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La vostra nuova bilancia da cucina LAICA & estremamente affidabile e precisa e non necessita CARATTERISTICHE TECNICHE abrasives, corrosives ni de solvants chimiques. Your new kitchen scale LAICA is extremely reliable and precise and does not require any Now, it is possible to set again the hours and minutes as described under points 1, 2, o Tener cuidado con que no penetren liquidos en el cuerpo de la balanza. Esta balanza no es A sua nova balanca de cozinha Laica é extremamente fidvel e precisa e ndo necessita de
di alcuna manutenzione. Dotata di display LCD per la visualizzazione delle pesate, dell'ora e 2 batteria alcaline 1,5V tipo AAA Ne pas surcharger la balance au-dela de sa capacité. maintenance. Equipped with LCD-display to show weighing, time and timer function. 3,4,and 5. impermeable. No dejar ni utilizar la balanza en entornos saturados de agua; una humedad

della funzione timer. E necessaria per seguire una dieta sana e bilanciata e diventa
indispensabile per seguire una dieta a scopo terapeutico. Per funzionare normalmente
il corpo umano ha bisogno di assumere cibo con regolarita; sono assolutamente da evitare
le diete drastiche e shilanciate che non includono tutti gli alimenti. Uno dei presupposti
fondamentali per una corretta alimentazione & che essa risponda al fabbisogno calorico
dell'individuo; inoltre & importante che si tengano in considerazione le varieta degli alimenti
in quanto i regimi alimentari composti sempre dagli stessi cibi possono essere carenti di
alcuni principi nutritivi. Nel valutare la quantita totale degli alimenti da consumare in giornata,
calcolare prima quali sono i fabbisogni calorici della persona. In media, il fabbisogno calorico
quotidiano, rapportato al peso e all'attivita fisica svolta dal soggetto, & di circa 40 calorie
per chilogrammo al giomo (kg/die) per chi svolge un lavoro pesante; 30 cal/kg/die per chi
necessaria a soddisfare il fabbisogno calorico quotidiano, specie se non svolge un'attivita
fisica adeguata e quasi inevitabilmente soggetto al sovrappeso. Se si € sottopeso, consultare il
medico e mantenere un livello giusto di attivita fisica accompagnato da una alimentazione varia
e bilanciata. Cercare sempre di pesare gli alimenti per assumerne la corretta razione
giornaliera: consumare in eccesso oppure in misura insufficiente un determinato
alimento vuol dire seguire una dieta non equilibrata. In ogni caso & indispensabile
ricordare che ogni variazione qualitativa e quantitativa da apportare alla dieta,
specialmente se a scopo terapeutico, deve sempre essere preventivamente
discussa e stabilita con il proprio medico.

Conswgh per una sana alimentazione e per un controllo del peso:

Per seguire una dieta equilibrata & necessario non eccedere nel consumo degli stessi cibi
trascurando gli elementi essenziali contenuti in altri alimenti e non mangiare pit di quanto
si abbia bisogno. Una dieta sana contiene quantita adeguate di proteine, carboidrati,
grassi, fibre, vitamine e minerali e, naturalmente, acqua.

Pesare sempre gli alimenti per assumerne la corretta razione giornaliera.

o Fare un pasto completo solo una volta al giorno & una cattiva abitudine; meglio fare piccoli
pasti invece di un solo pasto abbondante. Tre pasti al giorno e uno spuntino a meta
mattina o al pomeriggio costituiscono la base di una corretta alimentazione.

o £ consigliabile sedersi e rilassarsi al momento del pasto; scegliere un ambiente
confortevole pud essere un aspetto rilevante.

e Non mangiare mentre si & concentrati in altre attivita, mentre si sta guardando la
televisione 0 mentre si lavora per evitare di mangiare in eccesso senza rendersene conto.
Per aiutare il processo della digestione & consigliabile mangiare lentamente e masticare
bene, gustare il colore, sapore e consistenza del cibo.

e Abbinare una corretta alimentazione all'attivita fisica e condizione essenziale per
permettere di aumentare il metabolismo consumando pi calorie e restare in forma.

¢ Eimportante ricordare che con I'avanzare dell'eta il corpo umano sembra aver bisogno di
minori energie per ragioni ancora poco chiare (forse dovuto anche al fatto che si svolge
una vita meno attiva): tuttavia molti anziani non riducono il loro consumo di cibo e quindi
tendono ad ingrassare.

e Per cercare di ottenere una dieta bilanciata, seguire questi semplici consigli: limitare il
consumo di grassi animali, di zuccheri semplici e del sale da cucina; moderare il consumo
di alcool; evitare gli insaccati, i gelati alla crema, cioccolato o panna e i dolci alla crema;
scegliere la carne magra; preferire ['olio di oliva o di semi al burro ; consumare molte
verdure fresche e frutta.

E IMPORTANTE PRIMA DELL'UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E
LE AVVERTENZE CONTENUTE NEL PRESENTE LIBRETTO E CONSERVARLE CON CURA.

AWERTENZE
La bilancia non necessita di alcuna manutenzione.

e Trattare la bilancia con cura, essa & uno strumento di precisione. Pertanto, prestare
attenzione ad evitare di sottoporre la bilancia a variazioni di temperature estreme, umidita,
urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o colpire I'unita.

o Tenere I'unita lontana da fonti di calore.

o Pulire la vostra bilancia con un panno umido, ma senza usare sostanze acide,
abrasive, corrosive o solventi chimici.

e Non sovraccaricare la bilancia oltre la sua portata.

o Non aprire la bilancia per nessun motivo.

In caso di apertura o manomissione la garanzia decade.

¢ Rivolgetevi al vostro rivenditore per ogni operazione di manutenzione.

e Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel corpo della bilancia. Questo
apparecchio non & impermeabile. Non lasciare e non utilizzare la bilancia in ambienti
saturi d'acqua; un’umidita superiore all' 85% o il contatto con acqua o altri liquidi puo
provocare corrosione e compromettere il corretto funzionamento della bilancia.

o Tenere lontano I'apparecchio dalla portata dei bambini

®  Bilancia per uso domestico.

e Attenzione! Il display € retroilluminato. Per allungare la durata delle batterie questo si
illumina solo quando la bilancia & accesa.

Attenzione!!!

¢ Non intraprendere mai diete in modo autonomo. Consultare sempre il medico o
dietologo.

¢ Auto-mi ione significa non diagnosi o trattamento. | valori insoliti

devono essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna circostanza si
devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritto dal proprio medico.

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

La presente bilancia funziona con batterie alcaline sostituibili.

1) Inserire 2 batterie 1,5V tipo AAA nell'apposito scomparto posizionato sul fondo della
bilancia tenendo presente la polarita indicata. A questo punto sul display compare
I'indicazione “12:00": procedere con I'impostazione dell'orologio (vedi paragrafo
“Regolazione ora”).

2) Quando le batterie sono scariche nel display appare “LO" oppure il simbolo della batteria.

Rimuovere la batteria se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo. Rimuovere le

batterie scariche sollevando il coperchio del vano batterie posto sul fondo dell'apparecchio.

Estrarre le batterie e smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per

il riciclo.

Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove &

stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune oppure il servizio locale di

smaltimento rifiuti. Attenzione: Per una maggiore sif si iglia la ri

delle batterie da parte di bambini con eta inferiore ai 12 anni.

ISTRUZIONI PERL'USO
Posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida.

2 Premere il tasto “MODE/TARE". Quando il display mostra 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0
oz la bilancia € pronta per la pesata.
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4)

Procedere con la pesata.
Dopo circa 20/30 secondi di non utilizzo della bilancia, il display torna a visualizzare la
funzione orologio.

FUNZIONE TARA

La funzione TARA permette di azzerare in qualsiasi momento il display e di effettuare pili

pesate senza rimuovere gli ingredienti gia pesati sulla bilancia.

1) Premere il tasto “MODE/TARE". Quando il display mostra 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0
0z la bilancia ¢ pronta per la pesata.

2) Fare la prima pesata.

3) Premere il tasto “MODE/TARE" per riportare il display a 0 g /0.000 kg /0.000 Ib / 0.0 0z.

4)  Procedere con la seconda pesata.

SELEZIONE UNITA’ DI MISURA

Per selezionare I'unita di misura per la pesata (kg o Ib) procedere come segue:

Accendere la bilancia premendo il tasto “MODE/TAR

Premere il tasto “UNIT/SET". Il display indica “0 g”, * 0.000 kg”, “0.000 Ib" oppure “0.0
oz’

2

Passare da un'unita di misura all‘altra premendo nuovamente il tasto “UNIT/SET”
Quando il display visualizza I'unita di misura scelta, procedere con la pesata.

REGOLAZIONE ORA

Questa bilancia € dotata di funzione orologio (fig. 1).

 Funzione Orologio - Regolazione ora (fig. 1):

Le seguenti operazioni devono essere effettuate quando sul display & presente la funzione
orologio:
1) Premere il tasto “MODE/TARE" per circa due secondi, sul display lampeggiano le prime
due cifre a sinistra (fig. 2). Questo significa che & possibile impostare I'ora.

Premere i tasti “UNIT/SET” per impostare le ore. L'orologio & impostato con il formato 12
ore. Tenendo premuto il tasto, si accelera lo scorrimento dei numeri.

Premere il tasto “MODE/TARE" per confermare le ore impostate.

A questo punto, sul display lampeggiano le ultime due cifre a destra (fig. 3). Premere i
tasti “UNIT/SET” per impostare i minuti.

Tenendo premuto il tasto, si accelera lo scorrimento dei numeri.

Premere il tasto “MODE/TARE” per confermare I'ora impostata. Quando si inseriscono
0 si sostituiscono le batterie il display visualizza “12:00": a questo punto impostare
nuovamente ore e minuti come descritto nei punti 1, 2, 3, 4 e 5.

SOVRAPPESO
La scritta “ERR”, “E---", “HHHH" & indicatore di sovrappeso.

3)
4)

-}
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Display LCD

Tolleranza massima: +/-1%

Condizioni ambientali di conservazione: +10°C +50°C; RH 85%
Condizioni ambientali di esercizio: +10°C +40°C; RH 85%

[:E:I Attenzione! Leggere le Istruzioni d’uso

Questo prodotto & indicato per uso domestico. La conformita, comprovata dalla
C € marcatura CE riportata sul dispositivo, € relativa alla direttiva 2004/108 CEE

inerente la compatibilita elettromagnetica. Questo prodotto € uno strumento

elettronico che ¢ stato verificato per garantire, allo stato attuale delle conoscenze
tecniche, sia di non interferire con altre apparecchiature poste nelle vicinanze (compatibilita
elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le indicazioni riportate nelle istruzioni
per I'uso.In caso di comportamenti anomali del dispositivo, non prolungare I'mpiego ed
eventualmente contattare direttamente il produttore.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir. 2012/19/Ue-RAEE)
I simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
dell’apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo
presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure
mmmmm riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo apparecchio dello
stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire
sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con
metratura superiore ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare.
Questa procedura di raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene
effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela
e miglioramento della qualita dell'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute umana
dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un uso improprio
delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature
elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

GARANZIA
Il presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere comprovata da
timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che avrete cura di conservare
qui allegato. Tale periodo & conforme alla legislazione vigente (“Codice del Consumo” D. Lgs.
nr. 206 del 06/09/2005) e si applica solo nel caso in cui il consumatore sia un soggetto privato.
I prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito ['utilizzo in pubblici
esercizi. La garanzia copre solo i difetti di produzione e non & valida qualora il danno sia causato
da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente
qli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia.
Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia
decade definitivamente. La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie
quando fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in questo aso
gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su interventi di
assistenza tecnica, siano essi in garanzia o a pagamento, potranno essere richieste contattando
info@laica.com. Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di
prodotti che rientrino nei termini della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON
spedire direttamente a LAICA. Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione
del prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale
del prodotto sostituito.La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni
che possono, direttamente o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in
della mancata osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto
istruzioni e concernenti, specialmente, le avvertenze in tema di installazione, uso e manutenzione
dell'apparecchio. E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento
dei propri prodotti, modificare senza alcun preavviso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione
a necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta
Laica o dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.com
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BALANCE ELECTRONIQUE DE CUISINE
AVEC FONCTIONS D’HORLOGE
Instructions et garantie

i1 Francais

Votre nouvelle balance de cuisine LAICA est extrémement fiable et précise et n'a pas besoin
d'entretien. Munie d" afficheurs LCD pour I'affichage des pesées, de I'heure et de la fonction
minuterie. Elle est nécessaire pour suivre un régime sain et équilibré et devient
indispensable pour suivre un régime avec but thérapeutique.

Pour fonctionner normalement le corps humain doit acquérir la nourriture avec régularité; il faut
absolument éviter les régimes drastiques et déséquilibrés ne comprenant pas tous les aliments.
Un des points fondamentaux pour une alimentation correcte est qu'elle doit répondre au besoin
calorique de I'individu; il est important aussi de considérer les variétés des aliments, car les
régimes alimentaires se composant toujours de la méme nourriture peuvent étre dépourvus de
quelques principes actifs. Dans I'estimation de la quantité totale des aliments & consommer dans
la journée, il est utile de calculer avant quels sont les besoins caloriques de la personne. En
moyenne, le besoin calorique quotidien, en proportion au poids et & I'activité physique réalisée par
le sujet est d'environ 40 calories par kilo par jour (kg/die) pour ceux qui réalisent un travail lourd;
30 cal/kg/die pour ceux qui développent un travail moyen; 25 cal/kg/die pour ceux qui réalisent
peu d'activité physique. Ceux qui dépassent la cdte nécessaire pour satisfaire le besoin calorique
quotidien, surtout s'ils ne réalisent pas d'activité physique appropriée, sont presque inévitablement
soumis au surpoids. Si on est en sous-poids, il faut consulter un médecin et maintenir un niveau
correct d'activité physique accompagné par une alimentation variée et équiliorée.

Il faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre la ration journaliére
correcte: consommer en excés ou bien en mesure insuffisante un aliment déterminé
signifie suivre un régime non équilibré. En tout cas il est indispensable de se souvenir
que toute variation en qualité et quantité a réaliser avec le régime, si pour des raisons
thérapeutiques, doit toujours étre discutée au préalable et établie avec le propre
médecin.

Consells pour une alimentation saine et pour un contrdle du poids:

Pour suivre un régime equilioré il faut ne pas exagerer dans la consommation de la nourriture,
en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus dans d'autres aliments et ne pas
manger davantage par rapport a ce dont on & réellement besoin. Un régime sain contient
des quantités appropriées de protéines, carbohydrates, gras, fibres, vitamines et minéraux
6, bien sdr, eau. Il faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre la ration
lournaligre correcte.

*  Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise habitude; il vaut mieux
faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant. Trois repas par jour et un petit snack
vers la moitié du matin ou I'aprés-midi représentent une base de correcte alimentation.

e On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un environnement
confortable peut se révéler un aspect important.

o Ne pas manger lorsqu’on est concentré dans d'autres activités, lorsqu’on regarde la télévision
ou lorsqu'on travaille; cela pour éviter de manger en excés sans se rendre compte. Pour
favoriser le processus de la digestion on conseille de manger lentement et de bien macher,
godter la couleur, saveur et consistance du repas.

o Combiner une correcte alimentation & I'activité physique est une condition essentielle pour
permettre d'augmenter le métabolisme en consommant plus de calories et rester en forme.

o llestimportant de se souvenir qu'avec I'age qui avance, le corps humain semble avoir besoin
de moins d'énergie, pour des raisons encore peu claires de nos jours (peut-étre cela est dfi au
fait qu'on réalise une vie moins active); cependant, plusieurs personnes dgées ne réduisent
pas leur consommation de nourriture et ont donc la tendance a engraisser. S'habituer a suivre
un régime équilibré aide & améliorer la qualité de la vie, promouvoir la santé et prévenir des
pathologies, augmenter la vitalité, maintenir le poids-forme!

e Pour essayer d'obtenir un régime équilibré, il faut suivre ces simples conseils: limiter la
consommation de graisses animales, de sucres simples et de sel de cuisine; modérer la
consommation d’alcool; éviter la charcuterie, les glaces @ la creme, chocolat ou créme
chantilly et les gateaux  la créme; choisir de la viande maigre; préférer I'huile d'olive ou huile
végétale au beurre; consommer beaucoup de légumes frais et fruits.

IL EST IMPORTANT AVANT D’UTILISER LA BALANCE DE LIRE ATTENTIVEMENT LES
INSTRUCTIONS ET LES AVVERTISSEMENTS CONTENUS DANS CE LIVRET. VEUILLEZ LE
CONSERVER SOIGNEUSEMENT.

PRECAUTIONS D’EMPLOI
La balance ne nécessite d'aucun entretien.

e Manipuler la balance avec soin car c'est un instrument de précision. Ne pas la soumettre a
des écarts de température extrémes, éviter les chocs et veiller a ce qu'elle soit a I'abri de la
poussiére et de I'humidité. Protéger la balance contre les rayons du soleil et ne pas la laisser
tomber ni la heurter.

* Laconserver a 'écart de toute source de chaleur.

¢ Nettoyer la balance avec un chiffon humide sans utiliser de substances acides,

Ne pas ouvrir ni altérer la balance, ce qui entraine la déchéance de la garantie.

S'adresser au revendeur de la région pour les opérations d'entretien.

Veiller & ce qu'aucun liquide ne pénétre dans le corps de la balance. Cet appareil n'est
pas imperméable. Ne pas laisser ni utiliser la balance dans des endroits saturés d'eau; une
humidité supérieure a 85% et le contact de I'eau ou d'autres liquides peuvent provoquer la
corrosion de la balance et en compromettre le bon fonctionnement.

*  Ne pas laisser la balance a la portée des enfants.

Balance pour usage domestique.

o Attention! L'afficheur est illuminé a I'arriere. Pour prolonger la durée des batteries, il ne
s'illumine que lorsque la balance est allumée.

.

Anenlmnl"

Ne jamais commencer des régimes d’une facon autonome. Consulter toujours le
médecin ou le diététiste.

* Auto-mesurage signifie controle, pas diagnostique ou traitement. Les valeurs
anormales doivent toujours étre discutées avec le propre médecin. Dans aucune
circonstance on ne doit modifier les dosages de tout médicament prévu par le
médecin.

INTRODUCTION/REMPLACEMENT DES BATTERIES

Cette balance fonctionne avec batteries alcalines remplacables.

1) Introduire 2 batteries 1,5V type AAA dans le compartiment approprié placé sur le fond de
la balance, en tenant compte de la polarité indiquée. Lorsque I'afficheur affiche “12:00":
procéder avec le réglage de I'horloge (voir paragraphe “Réglage heure”).

2) Lorsque les batteries sont déchargées sur I'afficheur apparait “LO” ou bien le symbole de la
batterie.

Enlever la pile si on n'utilise pas la balance pendant de longues périodes de temps. Enlever la pile

déchargée en soulevant le couvercle du casier des batteries placé sur le fond de I'appareil. Enlevez

la pile et éliminez-la comme déchet spécial chez les points de récolte indiqués pour le recyclage.

Pour plus d'informations concernant I'élimination des batteries déchargées, il faut contacter le

magasin ou vous avez acheté I'appareil qui contenait les batteries, la Municipalité ou bien le

service local d'élimination des déchets.

Attention: Pour une plus grande sécurité on déconseille que des enfants de moins de

12 ans enlévent les batteries.

INSTRUCTIONS POUR L’EMPLOI

Positionner la balance sur une surface plate et rigide.

Appuyer sur la touche “MODE/TARE'

Lorsque I'afficheur montre 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 oz la balance est préte pour la
pesée.

Procéder avec le pesage.

Aprés environ 20/30 secondes de non emploi de la balance, I'afficheur montre de nouveau la
fonction horloge.

FONCTION TARE

La fonction TARE permet de mettre I'écran & zéro a n'importe quel moment et de peser plusieurs
ingrédients sans enlever ceux qui ont déja été pesés.

1) Appuyer sur la touche “MODE/TARE". Lorsque I'afficheur montre 0 g / 0.000 kg / 0.000 b /
0.0 0z la balance est préte pour la pesée.

Peser le premier ingrédient.

Appuyer sur la touche “MODE/TARE" pour que I'écran affiche de nouveau 0 g / 0.000 kg /
0.0001b /0.0 0z.

Peser les autres ingrédients.

SELECTION UNITE DE MESURAGE

Pour sélectionner I'unité de mesurage pour le pesage (kg ou Ib) procéder comme suit:

1) Allumer la balance en appuyant sur la touche “MODE/TARE”.

2) Appuyer surla touche “UNIT/SET". L'écran indique “0 g”, “0.000 kg", “0.000 Ib" ou bien “0.0
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4)

3 Changer d'unité de mesure en appuyant de nouveau sur la touche “UNIT/SET".
4)  Quand I'écran affiche I'unité de mesure choisie, commencer la pesée.

REGLAGE HEURE

Cette balance est munie d’une fonction horloge (fig. 1)

* Fonction Horloge - Réglage heure (fig. 1):

Il faut réaliser les suivantes opérations lorsque sur I'afficheur est présente la fonction horloge:

1) Appuyer sur la touche “MODE/TARE" pendant deux secondes environ; sur I'afficheur clignote
les premiers deux chiffres & gauche (fig. 2). Cela signifie qu'on peut régler I'heure.

Appuyer sur les touches “UNIT/SET” pour régler les heures. L'horloge est réglé avec le format
12 heures. En maintenant appuyée la touche, on accélére le défilement des numéros.
Appuyer sur a touche “MODE/TARE" pour confirmer les heures réglées.

Ace point sur I'afficheur clignotent les deux derniéres chiffres a droite (fig. 3). Appuyer sur les
touches “UNIT/SET” pour régler les minutes.

En maintenant appuyée la touche, on accélere le défilement des numéros.

Appuyer sur la touche “MODE/TARE” pour confirmer I'heure réglée. Lorsqu'on introduit
ou bien on remplace les batteries, I'afficheur montre I'indication “12:00”: & ce point il est
possible de régler encore une fois les heures et les minutes comme décrit aux points 1, 2, 3,
4etb.

SURPOIDS
Le message «ERR», “E---

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

2 piles alcalines de 1,5V AAA

Afficheur LCD

Tolérance maximale: +/-1%

Conditions ambiantes de conservation: température de 10 & 50°C; RH 85%
Conditions ambiantes de fonctionnement: température de 10 & 40°C; RH 85%

EIIJ Attention! Lire attentivement le mode d’emploi

e
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, «HHHH> indique le surpoids.

Ce produit est indiqué pour en emploi domestique.
C La conformite, prouvée par le marquage CE indiqué sur le dispositif, est relative & la

directive 2004/108 CEE la Blectr

Ce produit est un instrument électronique qui a été vérifié pour garantir, a I'état actuel
des connaissances techniques, soit de ne pas interférer avec d'autres appareils placés aux
alentours (compatibilité électromagnétique) soit d'étre sécurisé si utilisé selon les indications des
instructions pour I'emploi. En cas de comportements anormales du dispositif, ne pas prolonger
I'emploi et éventuellement contacter directement le producteur.

PROCEDURE D’ELIMINATION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
E Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils

€lectriques et électroniques. A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer

comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte

spécifique situé dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au moment de

I'achat d'un nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes fonctions. Dans

le cas ou I'appareil & éliminer serait de dimensions inférieures & 25 cm, on peut le
rendre & un point de vente ayant un métrage supérieur a 400 m2 sans I'obligation d'acheter un
nouveau dispositif similaire. Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et
électroniques se réalise dans une vision d'une politique de sauvegarde, protection et amélioration
de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur la santé humaine dus a la
présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien & un emploi non autorisé d'elles
ou de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait
impliquer des pénalités.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit apparaitre sur le
tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal ci-joint que vous garderez
avec soin. Cette période est conforme a la Iégislation en vigueur et s'applique seulement au cas
ol le consommateur soit un sujet particulier. Les produits Laica sont projetés pour un emploi a la
maison et on ne permet pas son emploi dans les locaux publiques. La garantie couvre uniquement
les défauts de production et n'est pas valable si les dommages sont causés par des événements
accidentels, par une utilisation incorrecte, par négligence ou par utilisation impropre du produit.
Utiliser uniquement les accessoires fournis; 'utilisation d'accessoires divers peut entrainer 'annulation
de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I' apparen en cas d'ouverture ou d'endommagement, la garantie
sera annulée définitivement. La garantie n'est pas valide pour les piéces soumises a usure Suite
2 leur emploi et aux batteries lorsqu'elles sont fournies en dotation. Une fois écoulés 2 ans dés
la date d'achat, la garantie s'échoit; dans ce cas les interventions d'assistance technique seront
réalisées sous pa|emenl

Les informations sur les interventions d'assistance technique, soient elles en garantie ou sous
paiement, pourront tre demandées en contactant notre société a info@Iaica.com. Aucune forme de
contribution est due pour les réparations et les remplacements inclus dans les termes de la garantie.
En cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement a LAICA. Toutes les
interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit ou bien d'une de ses parties
ne prolongeront pas la durée de la période de garantie originale du produit remplacé. La maison
constructrice décline toute responsabilité en cas d'éventuels dommages causés, directement ou
indirectement, aux personnes, choses et animaux domestiques suite au manque d'attention & toutes
les prescriptions indiquées sur le livret d'instruction et concernant, de maniére particuliére, les conseils
relatifs & l'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. Il est faculté de la société Laica, qui est
constamment engagée dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans aucun avis au préalable
totalement ou partiellement ses propres produits en relation avec la nécessité de production, sans que
cela implique aucune responsabilité de [a part de la société Laica ou de ses vendeurs.

It is necessary to follow a healthy and diet and it to
follow a therapeutic diet.

To work normally human body needs to be nourished regularly.

Drastic and unbalanced diets not including all types of foodstuffs should be absolutely
avoided. One of the essential assumptions for a correct feeding is that it meets the energy
requirement of the involved person.

Moreover, it is important to consider the variety of foods since diets involving always the
same type of food can lack of some nutrient principles. While assessing the total quantity
of food to take in a day, it is useful to calculate first of all the energy requirement of the
involved person. On average, the daily energy requirement, represented by the weight and
the physical activity carried out by the involved person, is equal to about 40 calories per
kilogram a day (kg/die) for people performing a heavy work; 30 cal/kg/die for the ones
performing a medium heavy work; and 25 cal/kg/die for the ones performing little physical
activity. The one exceeding the necessary amount of calories needed to meet his/her daily
energy requirement is quite surely subject to overweight, above all if he/she does not carry
out a proper physical activity. Should one be underweight, it is necessary to seek medical
advice and perform the correct amount of physical activity supported concurrently by a
varied and balanced diet.

Always try to weigh food in order to take the right daily ration: taking too much
or too few quantities of a given type of food means following an unbalanced diet.
In any case, it is essential to remember that any change in terms of quality and
quantity to one’s own diet, especially if carried out for therapeutic purposes,
must always be di and i together with a doctor.

Hlms for a healthy feeding and to control weight:
To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption of the same
types of food neglecting the essential elements contained in other types of food, as well
as not eating more than needed. Always weigh the food to take the right daily ration of
the same.
A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates, fats, fibers,
vitamins and minerals, as well as, obviously, water.
* Having a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have many small
meals instead of just an abundant one.
Three meals a day and a sneak in the middle of the morning or of the afternoon
represent the basis for a correct feeding.
It is suggested to sit down and relax when eating.
Select a comfortable environment can be relevant.
Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you are watching
TV or working, in order to avoid eating too much without even noticing it.
To support the digestion process it is recommended to eat slowly and chew well,
enjoying the color, taste and consistency of the food.
e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition to allow
increasing the metabolism, consuming more calories and remaining in good shape.
It is important to remember that with age human body seems to need less energy due
to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one leads a less active life):
however, many aged people do not reduce their consumption of food and tend to grow
fat.
* To try to obtain a balanced diet, follow these simple suggestions:
limit the consumption of animal fat, simple sugars and salt; moderate the consumption
of alcohol; avoid deli meat, cream ice-creams, chocolate or cream and sweets with
cream; select lean meat; prefer olive oil or seed oil to butter; take a great deal of fresh
vegetables and fruits.

IT IS IMPORTANT TO READ THE IN-STRUCTIONS AND WARNINGS IN THIS
HANDBOOK BEFORE USE AND KEEP IT IN A SAFE PLACE.

WARNINGS

e This scale does not need any maintenance.

o Use the scale carefully, it is a precision instrument. Take care to avoid to subject the
scale to temperature extremes, humidity, impacts, dust and direct sunlight. Do not drop
or knock the unit.

*  Keep the unit far from heat.

e Clean your scale with a damp cloth, do not use

.

and

OVERWEIGHT

The message “ERR", “E---", “HHHH" indicates overweight.
TECHNICAL FEATURES

2 x 1,5 volt AAA alkaline batteries

LCD-display

Maximum tolerance: +/-1%
Storage environmental requirements: +10°C + +50°C; RH 85%
Operating environmental requirements: +10°C <+ +40°C; RH 85%

I:B] Important! Read the instructions carefully

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the EEC

Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.

This product is an electronic device that was tested to assure, according to the
current technical knowledge, that it does not interfere with other nearby located equipment
(electromagnetic compatibility) and that it is safe if used according to the advices given in
the instructions for use.

In case of operation anomalies, do not keep using the device and, if necessary, refer to
the manufacturer directly.

DISPOSAL PROCEDURE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of
electric and electronic equipment.
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal
waste, but dispose it referring to a specific collection centre located in your
area or returning it to the distributor, when buying a new device of the same
I type to be used with the same functions.
If the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to
a retail location that is over 400 m? without having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out
forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and
improving environment quality, as well as avoiding potential effects on human health due
to the presence of hazardous substances in such equipment or to an improper use of the
same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date, which has to be
proven by means of the stamp or signature of the dealer and by the fiscal payment
receipt that shall be kept enclosed to this document. This warranty period complies
with the laws in force and applies only in case the consumer is an individual. Laica products
are designed for domestic use only; therefore, their use for commercial purposes is forbidden.
The warranty covers only production defects and does not apply, if the damage is caused
by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product. Use the supplied
accessories only; the use of other accessories invalidate the warranty cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the tampering of the
equipment, definitely invalidate the warranty. Warranty does not apply to parts subject to tear
and wear along the use, as well as to batteries, when they are included

Warranty decays after 2 years from the purchase date. In this case, technical service
interventions will be carried out against payment. Information on technical service interventions,
under warranty terms or against payment, may be requested by writing at info@laica.com.
Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free of charge. In case of
faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to LAICA.

All interventions covered by warranty (including product replacement or the replacement of
any of its parts) shall not be meant to extend the duration of the original warranty period of
the replaced product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused, directly or
indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance of the provisions
conlamed in the suitable user manual, especially with reference to the instructions related to

c This product is meant for domestic use.

materials or solvents.

* Do not overload the scale.

* Do not open the scale. In the event of opening or tampering the guarantee becomes
invalid.

* (o to the retailer for any maintenance.

e Do not let any liquid penetrate into the body of the scale. This appliance is not
waterproof. Do not leave or use the scale in very humid places; humidity higher than
85% or the contact with water or any other liquid can cause corrosion and jeopardise
the correct operation of the scale.

*  Keep the appliance out of the reach of children.

Scale for domestic use.

*  Caution! The display of the scale is back-light. To extend the duration of the batteries,
it lights up only when the scale is ON.

.

Caullonlll
Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or dietician.

o Self-measurement means control, not diagnosis or treatment. Unusual
values have always to be discussed with one’s own physician. Under no
circumstances must you change the dose of medicines prescribed by your
Doctor.

INSERTING/REPLACING THE BATTERIES

This scale works with replaceable alkaline batteries.

1) Insert 2 1,5V batteries of AAA type in the proper compartment located on the bottom of
the scale observing the indicated polarity. At this point, the display shows “12:00": Set
the clock (see paragraph “Time setting”).

2) When batteries are low, the display shows “LO” or the symbol of the battery.
Remove the battery, if the scale is not going to be used for long periods.Remove the run
down batteries by lifting the cover of the battery compartment located on the bottom of the
device. Extract the batteries and dispose them as special waste at the specific collection
points forecast for recycling. For more information about the disposal of run down batteries,
please contact either the store where the device containing the batteries was purchased, or
the Municipality, or the waste disposal local service.

Caution: For greater safety, children younger than 12 years should not remove

the batteries.

INSTRUCTIONS FOR USE

Place the scale on a flat and stiff surface.

Press the “MODE/TARE”

When the display shows 0 g /0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 oz, the scale is ready for
weighing

Perform the weighing.

After about 20/30 seconds, during which the scale is not used, the display shows again
the time function

TARE FUNCTION

The TARE function allows to set the scale to zero at any moment and to weigh different
ingredients without removing the ones already weighed.

1) Press the “MODE/TARE".

When the display shows 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 oz the scale is ready for
weighing

Weigh the first ingredient.

Press the “MODE/TARE” button to zero the display (0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 02)
Weigh the second ingredient.
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SELECTING THE MEASUREMENT UNIT
To select the measurement unit for the weighing (kg or Ib), proceed as follows:
1) Turn the scale on by pressing the “MODE/TARE” ke
2) Press the “UNIT/SET” key. The display shows “0 g", “0,000 kg", “0.000 Ib” or “0.0 02"
3) Change the unit of measure by pressing the “UNIT/SET" key again.
) When the display shows your selected unit of measure, you can weigh.

TIME SETTING

This scale is equipped with the clock function (fig. 1)

 Clock function - Time setting (fig. 1):

The following operations have to be carried out when on the display there is the clock
function enabled:

1) Press the “MODE/TARE" key for about two seconds; on the display blinks the first two
digits on the left (fig. 2). This means that it is possible to set the time.

Press the key “UNIT/SET" to set the hours.

The clock is set with 12-hours format.

Keeping the key pressed, the scrolling of the numbers becomes faster.

Press the “MODE/TARE" key, to confirm the set hours.

At this point, on the display blink the first two digits on the right (fig. 3). Press the key
“UNIT/SET” to set the minutes. Keeping the key pressed, the scrolling of the numbers
becomes faster.

Press the “MODE/TARE” key, to confirm the set time

When batteries are inserted or replaced, the display shows “12:00"

o
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use and maintenance of the equipment.

Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right to modify its
product, totally or partially, with reference to any production need, without that this involves
any responsibility whatsoever by Laica or its dealers.

BALANZA ELECTRONICA DE COCINA,
CON FUNCIONE RELOJ
Instrucciones y garantia

Espaiiol

Vuestra nueva balanza de cocina LAICA es muy fiable y precisa y no necesita de ningin
mantenimiento. Equipada con visualizador LCD para la visualizacion de los pesajes, de la hora
y de la funcion timer. Es necesaria para seguir un régimen sano y equilibrado y es
indispensable para seguir un régimen con objetivos terapéuticos.

Para funcionar normalmente el cuerpo humano necesita de tomar la comida con regularidad;
hay que evitar absolutamente las dietas drésticas y desequilibradas que no incluyen todos los
alimentos. Una de las condiciones fundamentales para una correcta alimentacion es que ella

superior al 85% o el contacto con agua u otros liquidos puede provocar corrosion y afectar el
correcto funcionamiento de la balanza.

*  Mantener a la balanza lejos del alcance de los nifios.

o Balanza para empleo domeéstico.

*  Cuidado! El visualizador esté retroiluminado. Para extender la duracion de las baterias, este se
ilumina solamente cuando la balanza esta encendida.

Cuidado!!!

e Nunca comenzar dietas de manera auténoma. Siempre consultar al médico o
dietista.

o Auto-medicion significa control, no di; Los valores i
se deben siempre discutir con eI propio medlco En ninguna circunstancia se deben
modificar las dosifi de g prescrito por el propio
médico.

INTRODUCCION/SUSTITUCION BATERIAS
Esta bascula funciona con n. 2 baterias alcalinas sustituibles.
1) Introducir 2 baterias 1,5V tipo AAA en el compartimiento adecuado posicionado en el fondo de
la bascula llevando en cuenta la polaridad indicada.
Ahora el visualizador visualiza “12:00": proceder con el ajuste del reloj (ver parrafo “Ajuste
hora”).
2) Cuando las baterfas estdn descargadas en el visualizador aparece “LO" o el simbolo de la
baterfa.
Quitar la baterfa si no se usa la balanza por largos periodos de tiempo. Quita a baterfa descargada
levantando la tapa del alojamiento de baterias colocado en el fondo del aparato. Extraer la bateria
y eliminarla como desecho especial en los puntos de recogimiento indicados para el reciclaje. Para
mayores informaciones sobre la eliminacion de las baterias descargadas, se ruega contactar la
tienda donde se ha comprado el aparato que contenfa las baterias, el Ayuntamiento o el servicio
local de eliminacidn de desechos.
Cuidado: Para una mejor seguridad se desaconseja a los nifios de menos de 12 afios
de quitar las baterias.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

Posicionar la balanza en una superficie llana y rigida.

Presione la tecla “MODE/TARE". Cuando el visualizador muestra 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib /
0.0 0z la balanza estd lista para el pesaje.

Proceder con el pesaje.

Después de cerca de 20/30 segundos de no empleo de la béscula, el visualizador vuelve a
visualizar la funcion de reloj.

FUNCION TARA

La funcion TARA permite poner a cero en cualquier momento el display y pesar varias veces sin
extraer los ingredientes ya pesados en la balanza.

1) Pulsar la tecla “MODE/TARE”. Cuando el visualizador muestra0 g / 0.000 kg / 0.000 b / 0.0
0z la balanza esté lista para el pesaje

Pesar la primera vez.

Pulsar la tecla “MODE/TARE” para poner de nuevo el display en 0 g /0.000 kg /0.000 b/ 0.0
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oz.
Pesar la segunda vez.

SELECCION UNIDAD DE MEDIDA
Para seleccionar la unidad de medida (kg o Ib) proceder como sigue:
1) Encienda el peso presionando la tecla “MODE/TARE".
2) Presione la tecla “UNIT/SET”. El display indica “0 g”, “0.000 kg”, “0.000 Ib” o bien “0.0 0z".
3) Pase de una unidad de medida a la otra presionando de nuevo la tecla “UNIT/SET”".
) Cuando el display visualice la unidad de medida elegida, prosiga con el peso.

4)

AJUSTE HORA Y TIMER

Esta balanza estd equipada con una funcion reloj (fig. 1).

 Funcion Reloj - Ajuste hora (fig. 1):

Las siguientes operaciones se deben efectuar cuando en el visualizador esta presente la funcién
reloj:
1) Pulsar latecla “MODE/TARE" por apx. 2 segundos, en el visualizador destella las primeras dos
cifras a la izquierda (fig. 2).

Esto significa que es posible ajustar la hora.

2) Pulsar las teclas “UNIT/SET" para ajustar las horas. El reloj esta ajustado con el formato 12
horas. Manteniendo pulsada la tecla, se acelera el corrimiento de los nimeros

3) Pulsar la tecla “MODE/TARE" para confirmar la hora ajustada.

4)  Aeste punto, en el visualizador destellan las Ultimas dos cifras a la derecha (fig. 3). Pulsar las
teclas “UNIT/SET” para ajustar los minutos.

Manteniendo pulsada la tecla, se acelera el corrimiento de los nimeros.

5) Pulsar la tecla “MODE/TARE" para confirmar la hora ajustada. Cuando se introducen o se
sustituyen las baterfas el visualizador visualiza “12:00": ahora volver a ajustar horas y minutos
como descrito en los puntos 1,2, 3, 4y 5.

EXCESO DE PESO

El mensaje “ERR”, “E---", “HHHH" indica el exceso de peso.

CARACTERISTICAS TECNICAS

2 baterfas alcalinas de 1,5 V AAA
Visualizador LCD

responda a la necesidad caldrica del individuo; ademas, es importante considerar las variedade:
de los alimentos, porque los regimenes alimenticios que se componen siempre de los mismos
alimentos pueden faltar de algunos principios nutritivos.

Cuando se estima la cantidad total de los alimentos a consumir durante el dia, es Util calcular antes
cuales son las necesidades caloricas de la persona. En promedio, la necesidad caldrica diaria, en
proporcion al peso y a la actividad fisica por el sujeto, es aproxi

calorfas por kilo por dfa (kg/die) para los que desarrollan un trabajo pesado; 30 cal/kg/die para los
que desarrollan un trabajo medio; 25 cal/kg/die para los que desarrollan poca actividad fisica. Los
que superan la cuota necesaria para satisfacer la necesidad caldrica diaria, especialmente si no se
desarrolla una actividad fisica adecuada estan casi inevitablemente sometidos al exceso de peso.
Si uno tiene peso insuficiente, hay que consultar al médico y mantener un justo nivel de actividad
fisica acompaiiado por una alimentacion varia y equilibrada. Siempre hay que intentar de pesar
los alimentos para tomar la correcta racion diaria: consumir en exceso o de manera
insuficiente un determinado alimento significa seguir un régimen no equilibrado. De
todas maneras es indispensable recordar que toda variacién de calidad y cantidad a
realizar en el régimen, si con objeti se debe siempre
discutir y establecer antes con el propio médico.

Conse jos para una sana alimentacion y para un control del peso:

Para sequir una dieta equilibrada es necesario no exceder en el consumo de las mismas
comidas, sin considerar los elementos esenciales contenidos en otros alimentos y no comer
mas de lo que se necesita. Una dieta sana contiene cantidades adecuadas de proteinas,
carbohidratos, grasas, fibras, vitaminas y minerales y, naturalmente, agua.

Siempre pesar los alimentos para tomar la correcta racion diaria.

*  Hacer una comida completa solamente una vez por dia es una mala costumbre; es mejor hacer
pequefias comidas en lugar de una comida abundante. Tres comidas por dia y una merienda
a mitad de la mafiana o por la tarde representan la base de una correcta alimentacion

* Se aconseja sentarse y relajarse al momento de la comida; seleccionar un ambiente
confortable puede ser un aspecto importante.

o No comer al estar concentrado en otras actividades, mirando la television o trabajando, para
evitar de comer en exceso sin darse cuenta. Para favorecer el proceso de la digestion se
aconseja comer lentamente y mascar bien, gustar el color, sabor y consistencia de la comida.

o Combinar una correcta alimentacion a la actividad fisica es condicién esencial para permitir de
aumentar el metabolismo consumando ms calorfas y quedarse en forma.

o Es importante recordar que con el avanzar de la edad el cuerpo humano parece necesitar
menores energias por razones todavia poco claras (tal vez debido al hecho que se realiza
una vida menos activa): sin embargo muchos ancianos no reducen su consumo de comida y
entonces tienden a engordar. Habituarse a sequir una dieta equilibrada ayuda seguramente a
mejorar la calidad de la vida, promover la salud y prevenir patologias, aumentar la vitalidad,
mantener el peso-forma!

o Paraintentar de obtener un régimen equilibrado, hay que seguir estos simples consejos: limitar
el consumo de grasas animales, de azlicares simples y del sal de cocina; moderar el consumo
de alcohol; evitar los salchichones y embutidos, los helados a la crema, chocolate o nata y
los dulces a la crema; escoger la carne magra; preferir el aceite de oliva o de semillas a la
mantequilla; consumar muchas verduras frescas y fruta.

ES IMPORTANTE ANTES DEL EMPLEQ LEER ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y LAS
ADVERTENCIAS CONTENIDAS EN EL PRESENTE MANUAL Y CONSERVARLAS CON ESMERO.

ADVEHTENCIAS
La balanza no necesita manutencion.
o Tratar la balanza con cuidado ya que es un instrumento de precision.
Ademés, se debe tener cuidado con no someter a la balanza a variaciones de temperaturas
extremas, humedad, golpes, polvo y a la uz directa del sol. No dejar que caiga ni se golpee.
*  Mantener a la unidad lejos de fuentes de calor.
o Limpiar la balanza con un paiio himedo pero sin usar sustancias acidas, abrasivas,
corrosivas ni solventes quimicos.
o No sobrecargar la balanza mas alla de su capacidad.
*  No abrir la balanza por ningin motivo. En caso de apertura 0 manumision la garantia caduca.
o Dirigirse al revendedor para las operaciones relacionadas con la manutencion.

Tolerancia méxima: +/-1%
Condi de conservacion: +10°C +50°C; RH 85%
Condiciones ambientales de utilizacion: +10°C +40°C; RH 85%

I:Ii:l Atencion! Lea las instrucciones de uso

marcado CE indicado en el dispositivo, es relativa a la directiva 2004/108 CEE inherente

la compatibilidad electromagnética. Este producto es un instrumento electrénico que ha

sido averiguado para garantizar, al estado actual de los conocimientos técnicos, sea de
no interferir con otros aparatos en las cercanias, (compatibilidad electromagnética) sea de estar
seguro si utilizado segin las indicaciones de las instrucciones para el uso. En caso de
comportamientos anémalos del dispositivo, no continuar con el uso y eventualmente contactar
directamente al productor.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
E El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los equipos

C E Este producto estd indicado para un uso doméstico. La conformidad, probada por el

eléctricos y electranicos. Al término de la vida Util del aparato, no eliminar como residuo

municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en

vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del

EEm Mismo tipo y destinado a las mismas funciones. En caso de que el aparato a eliminar

tenga una dimension inferior a los 25 cm es posible entregarlo en un punto de venta

con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin obligacion de comprar un nuevo dispositivo

similar.Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se realiza

con el propdsito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia,

defensa y ) de la calidad del medi y para evitar efectos potenciales en la

salud de los seres humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de estos equipos

0@ un uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado! Una eliminacion no
correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

GARANTIA

Este aparato estd garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe estar certificada
por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se conservara adjunto. Dicho
periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica solamente en el caso en que el consumidor sea
un sujeto particular. Los productos Laica han sido proyectados para el uso domestico y no se permite
el empleo en ejercicios pablicos. La garantia ampara sélo los defectos de produccion y no es vélida
si el dafio fuera causado por un accidente, uso incorrecto, negligencia o uso impropio del producto.
Emplee s6lo los accesorios entregados, el empleo de otros accesorios puede hacer que la garantia
pierda su validez. No abra por ningtin motivo el aparato; en caso de apertura o alteracion, la garantia
pierde definitivamente su validez. La garantia no se aplicaa las partes sometidas a desgaste debido al
usoyalas baterias cuando se suministren en dotacion. Pasados los 2 afios desde la compra, la garantia
se vence; en este caso las intervenciones de asistencia técnica se realizarn bajo pago. Informaciones
sobre [as intervenciones de asistencia técnica, sea en garantia o bajo pago, se pueden solicitar
contactando info@Iaica.com. No es debida ninguna forma de contribucion para las reparaciones o
sustituciones de productos inclusos en los términos de la garantia. En caso de averfas, dirfjase al
revendedor; NO envie directamente a LAICA. Todas las intervenciones en garantia (incluso aquellas
de sustitucion del producto o de una de sus partes) no extienden la duracion del periodo de garantia
original del producto sustituido.El fabricante no se considera responsable por posibles dafios que
puedan, directa o indirectamente, afectar a personas, cosas 0 animales domésticos por la inobservancia
de todas las disposiciones indicadas en este manual de instrucciones y, especialmente, referidas a las
advertencias sobre la instalacién, uso y mantenimiento del aparato. Es facultad de la sociedad Laica, al
estar constantemente empefiada en la mejora de sus propios productos, modificar sin preaviso alguno
totalmente 0 en parte los productos presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion,

sin que ello comporte responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. EI Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 o Fax 966961046

E-mail: comercial@laicaspain.com

C.IF. B-53613030

Eua\quer manutencdo. Dispde de um visor LCD para a visualizacdo do peso e da hora.
necessaria para seguir uma dieta saudavel e indispensavel em dietas de caracter
terapéutico. Para funcionar normalmente, o corpo humano necessita de consumir alimentos
com regularidade. Devem evitar-se dietas drasticas e desequilibradas que ndo incluem todos
os alimentos. Um dos principios fundamentais para uma alimentacao correcta é o facto de
que a dieta deve responder as necessidades caldricas do individuo; além disso, & importante
ter em consideragdo a variedade dos alimentos, uma vez que os regimes alimentares
compostos sempre pelos mesmos alimentos podem apresentar caréncias de determinados
principios nutritivos. Ao avaliar a quantidade total de alimentos a consumir ao longo do dia,
deve-se calcular em primeiro lugar as necessidades caldricas dessa pessoa. Em média, a
necessidade caldrica quotidiana, em relagdo ao peso e actividade fisica desenvolvida pelo
sujeito, € de cerca de 40 calorias por quilo por dia (kg/dia) para quem tem um trabalho
exigente do ponto de vista fisico, 30 cal/kg/dia para quem tem um trabalho médio e 25 cal/
kg/dia para quem desenvolve pouca actividade fisica.

Quem supera a quota necessaria para satisfazer as necessidades caldricas quotidianas
muitas vezes ndo desenvolve uma actividade fisica adequada e, quase inevitavelmente,
sofre de excesso de peso. Caso 0 seu peso seja inferior ao peso ideal, consulte um médico
e mantenha um nivel de actividade fisica correcto, acompanhado por uma alimentagéo
variada e equmbrada Tente pesar sempre os alimentos para consumlr a duse diaria

correcta: consumir em excesso ou de forma insufici um

significa que esta a seguir uma dieta desequilibrada.

De qualquer forma, é que cédo qualitativa

ou quantltalwa que pretende efectuar a sua dieta, em particular com fins
deve ser e com o seu médico.

Conse\hos para uma alimentacdo saudavel e controlo do peso:

Para seguir uma dieta equilibrada, é necessario nao privilegiar o consumo excessivo de
certos alimentos negligenciando os elementos essenciais contidos noutros alimentos,
€ ndo comer mais do que o necessario. Uma dieta saudavel contém as quantidades
adequadas de proteinas, hidratos de carbono, fibras, vitaminas e minerais e,
naturalmente, 4gua. Pese sempre os alimentos para consumir a dose didria correcta.

o Fazer apenas uma refeicdo completa por dia € um mau habito; é preferivel fazer
pequenas refeicdes em vez de uma Unica refeicdo abundante. Trés refeicdes por dia
e um lanche a meio da manhd ou da tarde constituem a base de uma alimentagao
correcta.

o Eaconselhvel sentar-se e relaxar durante a refeicao; escolher um ambiente confortavel
pode ser um aspecto relevante.

e Nédo coma enquanto estd concentrado noutras actividades, enquanto vé televisdo ou
enquanto trabalha, para evitar comer em excesso sem se aperceber.

Para ajudar a digestdo, é aconselhdvel comer lentamente e mastigar bem, apreciar a
cor, sabor e consisténcia dos alimentos.

e Complementar uma alimentacdo correcta com a actividade fisica é essencial para
aumentar o metabolismo, consumir mais calorias e manter-se em forma

e E importante relembrar que, a medida que a idade aumenta, o corpo humano parece
necessitar de menos energia por motivos ainda pouco claros (falvez devido ao facto de
que a vida ¢ menos activa): no entanto, muitos idosos ndo reduzem o seu consumo de
alimentos e tém tendéncia para engordar.

e Para tentar obter uma dieta equilibrada, siga estes conselhos simples: limite 0 consumo
de gorduras animais, de acticares simples e de sal, modere o consumo de élcool, evite
os enchidos, os gelados com chocolate ou natas, escolha carnes magras, prefira o azeite
ou 6leo de sementes a manteiga, consuma muitas verduras frescas e fruta.

ANTES DE UTILIZAR ESTE APARELHO, E IMPORTANTE LER ATENTAMENTE AS
INSTRUGOES E AS ADVERTENCIAS CONTIDAS NO PRESENTE MANUAL E CONSERVA-
LAS COM CUIDADO.

ADVERTENCIAS
Abalanca ndo necessita de qualquer manutencao.

o Trate a balanca com cuidado, uma vez que esta é um instrumento de preciséo. Portanto,
preste atencao e evite expor a balanca a variagbes de temperatura extremas, humidade,
choques, po e a luz solar directa. N&o deixe cair a unidade e evite impactos ou choques.

¢ Mantenha a unidade afastada de fontes de calor.

e Limpe a balanga com um pano humido mas sem utilizar substancias acidas,

ou

¢ Ndo sobrecarregar a balanga além da sua capacidade.

e Ndo abrir a balanca por qualquer motivo. Em caso de abertura ou adulteracéo, a garantia
perde a validade.

e Consulte 0 seu revendedor para operagdes de manutengéo.

o Nao permita que qualquer liquido penetre no corpo da balana.Este aparelho ndo é
impermedvel. N&o deixe nem utilize a balanga em ambientes saturados em &gua; uma
humidade superior a 85% ou o contacto com &gua ou outros liquidos pode provocar
corrosdo e comprometer o correcto funcionamento da balanca.

o Manter o aparelho afastado do alcance das criancas.

e Balanca para uso doméstico.

e Atencao! O ecrd é retroiluminado. Para prolongar a duracdo das pilhas, o ecrd ilumina-se
apenas quando a balanca é acesa.

Atencéo!
¢ Nunca iniciar uma dieta de forma auténoma. Consultar sempre o médico ou o
nutricionista.
¢ Auto-medicdo significa controlo, ndo diagnéstico ou tratamento. Os valores
fora do normal devem ser sempre discutidos com o seu médico. Nao altere em
ancia alguma a icdo do seu médico.

INSERIR/SUBSTITUIR AS PILHAS

A presente balanca funciona com pilhas alcalinas substituiveis.

1) Inserir 2 pilhas de 1,5V tipo AAA no respectivo compartimento localizado no fundo da
balanca, tendo em atencdo a polaridade indicada. No ecra surge a indicacdo “12:00":
proceda a configuracéo do relogio (consulte o paragrafo “Configuracdo da hora”).

2)  Quando as pilhas estiverem gastas, no ecra aparece “L0” ou 0 simbolo da pilha.

Remova a pilha se ndo utilizar a balanca durante um longo periodo de tempo.

Remova as pilhas gastas levantando a tampa do compartimento das pilhas, no fundo do

aparelho. Remova as pilhas e elimine-as como residuos especiais nos pontos de recolha

indicados para a reciclagem. Para mais informacdes em relacdo a eliminacéo das pilhas
gastas, contacte a loja onde adquiriu o aparelho que contém as pilhas, a Camara Municipal
0u 0 servio local de eliminagdo de residuos.

Atencéo: Para maior a

criangas com idade inferior a 12 anos.

INSTRUQDES DE UTILIZAGAO
Coloque a balanga sobre uma superficie plana e rigida.

2 Pressione a tecla “MODE/TARE”. Quando no ecra surgir 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0
0z a balanga estd pronta para efectuar a pesagem.

3

4)

das pilhas por

Proceda a pesagem.

Apés cerca de 20/30 segundos de inutilizagdo da balanca, o ecra volta a visualizar a
funcdo de relégio (desliga-se automaticamente apés 2/3 minutos de inutilizagdo). Para
prolongar a duragéo das pilhas, desligue a balanga pressionando a tecla “MODE/TARE”

FUNGAO CALIBRAGEM

A funcdo CALIBRAGEM permite colocar o ecrd a zero a qualquer altura e efectuar mais

pesagens sem remover os ingredientes ja pesados da balanca.

1) Pressione a tecla “MODE/TARE". Quando no ecrd surgir 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0
0z a balanca estd pronta para efectuar a pesagem.

2) Efectue a primeira pesagem.

3) Pressione a tecla “MODE/TARE” para voltar a colocar o ecra a 0 g/ 0.000 kg / 0.000 Ib

4)

0oz
Proceda a segunda pesagem.

SELECGAO DA UNIDADE DE MEDIDA

Para seleccionar a unidade de medida para a pesagem (kg ou Ib), proceda da seguinte forma:
1) Ligue a balanca pressionando a tecla “MODE/TARE".

2) Pressione a tecla “UNIT/SET": no ecrd surge “0 g", “0.000 kg", “0.000 Ib" ou “0.0 0z".

3) Passe de uma unidade de medida para outra pressionando novamente a tecla “UNIT/

4) Quando surgir no ecra a unidade de medida seleccionada, proceda a pesagem.

GONFIGURAQAO DA HORA

Esta balanca dispde da fungéo de relégio (fig. 1).

Funcao Reldgio - Configuragao da hora (fig. 1):

Devem ser efectuadas as seguintes operagOes quando no ecré estiver presente a fungéo

de relégio:

1) Pressione a tecla “MODE/TARE” durante cerca de dois segundos; no ecrd, ficam
intermitentes os primeiros dois nimeros & esquerda (fig. 2). Isto significa que é possivel
configurar a hora.

2) Pressione a tecla “UNIT/SET" para configurar a hora. O relégio é apresentado no formato
de 12 horas.Se mantiver a tecla pressionada, acelera a passagem dos nimeros.

3) Pressione a tecla “MODE/TARE" para confirmar a hora configurada.

4) Nesta altura, no ecra ficam intermitentes os Ultimos dois nimeros a direita (fig.
3).Pressione a tecla “UNIT/SET” para configurar os minutos. Se mantiver a tecla
pressionada, acelera a passagem dos niimeros.

5) Pressione a tecla “MODE/TARE” para confirmar a hora configurada. Quando insere ou

substitui as pilhas, no ecra surge “12:00": deve configurar novamente as horas e 0s
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:{e] Romana

minutos tal como descrito nos pontos 1, 2, 3, 4 e 5.

EXCESSO DE PESO
As mensagens “Err”, “E---“, “HHHH" ou 0-Ld sdo indicadores de excesso de peso.

CARACTERISTICAS TECNICAS

2 pilhas alcalinas de 1,5V tipo AAA

Ecra LCD

Toleréncia maxima: +/-1%

Condicdes ambientais de armazenamento: +10 °C +50°C; HR 85%
Condicdes ambientais de funcionamento: +10 °C +40°C; HR 85%

I:E] Aengio! Leia as instrugdes

Este produto é destinado para uso doméstico.
c Conformidade, evidenciada pela marcacdo CE o dispositivo é sobre a directiva
2004/108 CEE inerentes compatibilidade electromagnética.
Este produto & um instrumento electrénico que tenha sido determinada por garantir o estado
actual do conhecimento técnico é ndo interferir com outros dispositivos nas proximidades,
(Compatibilidade electromagnética) é ter a certeza se uso, conforme indicado nas instrugdes
de uso. Em caso de comportamento anémalo do dispositivo, ndo continuar a utilizar e,
eventualmente, contactar directamente produtor.

PROCESSO DE ELIMINAGAO (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de
equipamentos eléctricos e electronicos. No final da vida Util do dispositivo, ndo
remova a misturas de residuos urbanos sélidos, mas para eliminar um centro de
recolha colocados especiais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando
comprar um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas funcdes. Caso o
aparelho a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, € possivel levé-lo
até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigagdo de comprar um
novo dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos
e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica ambiental objectivos comunitérios
de salvaguarda, proteccdo e melhoria da qualidade ambiental e evitar os efeitos potenciais
para a satde humana devido a presenca de substancias perigosas em equipamentos ou uso
inadequado,ou mesmo algumas de suas partes. Cuidado! Incorrecta disposicdo dos
equipamentos eléctricos e electronica pode levar a sangdes

GARANTA

0 aparato presente esta garantido antes de 2 anos a partir da data de aquisicao que deveria ser
conferida pelo sino e a assinatura do revendedor e o vale que deveria ser conservado préximo
aesta garantia. A garantia s6 cobre a produgdo foge e ndo é vélido no caso de o dano & causado
através de evento acidental, eu uso errneo, negligéncia ou emprego impréprio do produto.
Deveria ser usado s6 0s determinados acessérios, 0 emprego de outros acessérios pode agiientar
a0 vencimento da garantia. O aparato ndo deveria abrir por qualquer razdo; no caso de abrindo
ou manumissdo, a garantia expira definitivamente. A garantia ndo é aplicada as partes sujeitadas
para nem ndo desperdicar como conseqiiéncia do emprego as baterias quando eles forem
determinados. A garantia expira 2 anos caducos da aquisicao; neste caso serdo pagadas as
intervencOes de freqiiéncia técnica. A pessoa podera pedir dados sobre as intervencdes de
freqtiéncia técnica em garantia ou para pagamento que contata a info@laica.com. Nao é
necessario pagar pelos consertos e substituicdes dos produtos em garantia. No caso de
infortdnios vao para o revendedor; Nao enviar o produto diretamente para SE DEITARAM. O
emprego ndo é permitido em habitantes puablicos. O fabricante de casa recusa alguma
responsabilidade por indenizagdes eventuais que puderam, dirija ou indiretamente, ser causados
as pessoas, coisas e animais domésticos como conseqiiéncia de ndo observar todas as
disposices indicaram no manual de ordens e em especifico as adverténcias relacionaram com
instalagdo, emprego e manutencdo do aparato. A companhia Secular constantemente insiste na
melhoria de seus produtos, entdo, é habilidade do mesmo para os modificar complete ou
parcialmente de acordo com as necessidades de producdo, isto nem nao agiienta a qualquer
responsabilidade por parte da companhia Secular os revendedores de seus produtos.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11
03640 - Monovar - Alicante - Espafia
Tel. 966961040 e Fax 966961046
E-mail: comercial@laicaspain.com
C.LF. B-53613030

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE
MIT UHR- FUNKTION

Anleitungen und Garantie

Deutsch

Ihre neue Kiichenwaage LAICA ist extrem zuverldssig und prézis, und erfordert keine Wartung. Sie ist
mit LCD-Display fiir die Darstellung von Wiegenergebnissen, Uhrzeit und Zeitschalterfunktion versehen.
Sie ist notwendig, um eine gesunde und ausgeglichene Diét zu halten und ist unentbehrlich,
um eine therapeutische Didt zu halten. Um richtig zu funktionieren, braucht der menschliche
Kérper regelméBig Nahrung zu sich zu nehmen. Drastische und nicht ausgeglichene Diéiten, welche alle
Sorten von Nahrungsmitteln nicht einschlieBen, sind unbedingt zu vermeiden. Eine der grundsétzlichen
Voraussetzungen fur eine richtige Eméhrung ist, dass sie den Kalorienbedarf der Person befriedigt.
AuBerdem ist es sehr wichtig, die unterschiedlichen Sorten von Nahrungsmitteln in Betracht zu ziehen,
da Emahrungsweisen, welche immer aus den selben Nahrungsmitteln bestehen, kdnnen Mangel an
einigen Nahrstoffen aufweisen. Bei der Bewertung der Gesamtmenge von Nahrungsmitteln, die taglich
einzunehmen sind, ist es niltzlich, zuerst den Energiebedarf der betroffenen Person zu berechnen
Durchschnittlich betrégt der tagliche Kalorienbedarf im Verhaltnis zum Gewicht und zur von der
betroffenen Person vorgenommenen korperlichen Betétigung etwa 40 Kalorien pro Kilogramm pro
Tag (Kg/die) fiir diejenigen, die eine schwere Arbeit vomehmen; 30 cal/kg/die fiir diejenigen, die eine
durchschnittlich schwere Arbeit vornehmen; und 25 cal/kg/die fiir diejenigen, die wenige korperliche
Betétigung vornehmen. Wer die notwendigen Mengen zur Befriedigung des taglichen Kalorienbedarfs
{iberschreitet, wird fast unvermeidiich Ubergewicht haben, vor allem wenn er/sie keine angemessene
kérperliche Betétigung vornimmt. Hat man Untergewicht, sollte man sich an einen Arzt wenden, eine
angemessene kbrperliche Betdtigung vornehmen und eine abwechselungsreiche und ausgeglichene
Didt halten. Man sollte immer versuchen, die Nahrungsmittel zu wiegen, um die richtige
tagllche Ration eil ein
Menge ei bedeutet, eine

auf jeden Fall notwendig zu betonen, dass jede qualitative oder g von
der eigenen Ernéhrungsweise, vor allem wenn sie zu therapeutischen Zwecken ausgefiihrt
wird, istimmer vorher mit seinem eigenen Arzt zu besprechen und vereinbaren.

in oder
 Didt zu halten. Es ist

Hmwe\se filr eine gesunde Ernéhrung und fiir die Kontrolle vom Gewicht:

Um eineausgeglichene Didt zu halten, st es notwendig, zu vermeiden, immer dieselben
Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende Elemente zu 1, die in
anderen Nahrungsmitteln enthalten sind. AuBerdem sollte man nicht mehr als notwend\g essen.
Eine gesunde Diét enthalt angemessene Mengen von EiweiBen, Kohlenhydraten, Fett, Fasern,
Vitaminen, Mineralstoffen und, natirlich, Wasser. Die_Nahrungsmittel immer wiegen. um die
richtige tégliche Ration einzunehmen.

o Einrichtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohnheit. Kleine Mahizeiten
als ein einziges Uppiges Mahl zu haben ist besser. Drei Mahlzeiten pro Tag und einen Imbiss gegen
Mitte des Vormittags oder Nachmittags stellen die Grundlage einer korrekten Eméhrungsweise dar.

o Eswird empfohlen, sich wahrend des Mahlessens zu setzen und zu entspannen. Eine komfortable
Umgebung auszuwahlen hilft dabei.

* In der Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tatigkeiten vornimmt - wenn man
zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbeitet. Auf diese Weise vermeidet man, zu viel zu
essen, ohne es zu bemerken. Um die Verdauung zu unterstiitzen wird es empfohlen, langsam
2u essen und gut zu kauen, als auch dabei die Farbe, den Geschmack und den Bestand vom
Nahrungsmittel zu genieBen.

*  Eine richtige Emahrungsweise mit Korpertraining miteinander zu verbinden stellt die grundlegende
Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu steigern und dabei mehr Kalorien zu verbrauchen und
sich fit zu halten.

*  Esist wichtig zu betonen, dass der menschlichen Korper mit dem Alter scheint, wenigere Energie
2u bendtigen, obwohl man die Griinde dafiir noch nicht richtig kennt (vielleicht héngt das davon
ab, dass man eine wenig aktive Leben fiihr): trotzdem verringern viele alten Leuten ihren
Verbrauch an Nahrungsmittel nicht und neigen also dazu, zuzunehmen. Sich daran gewdhnen, eine
ausgeglichene Diét zu halten, hilft sicherlich dabei, die Qualitét vom Leben zu verbessern, als auch
die Gesundheit zu schiitzen, Krankheiten zu vermeiden, die Vitalitét zu steigern und ein gesundes
Gewicht zu halten!

*  Um zu versuchen, eine ausgeglichene Diét zu halten, folgende Hinweise beachten: den Verbrauch
von tierischen Fetten, einfachen Zuckern und Kochsalz begrenzen; den Verbrauch von Alkohol
méBigen; vermeiden, Wurstwaren, Eiscreme, Schokolade oder Sahne und SiiBigkeiten mit Creme
2u essen; mageres Fleisch auswéhlen; Olivendl oder Samendl vor dem Butter bevorzugen; viel

Staub oder direktem Sonnenlicht ausgesetzt wird. Die Einheit nicht fallen lassen oder anstoBen.

*  Die Einheit von Warmequellen fernhalten.

* Reinigen Sie Ihre Waage mit einem feuchten Tuch, jedoch nie séurehaltigen,

oder dtzenden oder Ldsungsmitteln.

o Die Waage nicht tiber ihre Tragkraft belasten.

o Die Waage aus keinem Grund offnen. Im Falle von Offnung oder Eingriffen verfallt der
Garantieleistungsanspruch.

o Wenden Sie sich fiir alle Wartungsarbeiten an Inren Handler.

o Achten Sie darauf, dass nie Flissigkeiten in das Gehduse der Waage eindringen. Dieses Gerat
ist nicht wasserdicht. Lassen Sie die Waage nicht in mit Wasser geséttigten Umgebungen; eine
Feuchtigkeit von tiber 85% sowie der Kontakt mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten kann zu
Korrosion fiihren und die korrekte Funktionsweise der Waage stren.

Halten Sie das Gerét von Kindern fern.

o Waage fiir den Haushaltsgebrauch.

o Vorsicht! Das Display ist riickbeleuchtet. Um die Lebensdauer der Batterien zu verlangern, wird das
Display erst dann beleuchtet, wenn die Waage eingeschaltet ist.

Vorsicht!!!
o Sich selbst nie auf Diét selbststandig setzen. Sich immer an einen Arzt oder Diétetiker
wenden.

H kawoupla oag Juyaptd kouZ(vag LAICA eival eEatpeTikngc aglomatiac kat akpiBelag kat bev
xpslu'laml Kaul'a ouvtiipnan. AtaBéret 0Bovn LCD 1uvpu’1v KonTdev) yia mv eppavLon Tov
psrpnuwv me wpug KaL TG, Awoupymc xpovopupou Eivau unupannm omv akohouBeiTtaL
pta blatta uytewvi kat Loopponnpsvn KaL kaBioTarat emPePAnuévn otav akohoubeitar
pa 6laita pe e:puw:um(o okomo. To avawmvo 000, yLo va Aenoupvnum 000Td, ExeL
avaykn va mpooAapBaver Tpogn jie TAEN; TpETeL omuoBATOTE va aTo@eyovTal BpaoTLKEG Ko N
Looppormpéveg Siatteg mou Bev mepthapBavouv OAeg TLG Tpo@ES. Mia amd TLG BasLKEG TPoUTOBETELG
yta ™ owoT SlaTpoi elvat va avtamokpiveTal oTLG BEPULBLKEC AVAYKES TOU aTGOU; eTiong,
elvat onpavTLkd va AapPdvetat umoyn n TolkiAia Tev Tpo@av emeLdi ot dlatTeg mou amoteholvtat
and TG (6leg mévta TPOQEG umopel va eival avemapke(G oe opLapéva Baotkd BpenTIkG aTolyela.
[0 va EKTLUAOETE T OUVOALK TOOGTNTA TWV TPOPEY TTOU TIPETEL Va KaTavaAdvovTal nuepnatug,
urohoyoTe mpwTa ToLeg elvat oL BeppLBLKEG avaykeg Tou aTopou. Katd péao opo, n nuepfiota
BepptdLin avaykn, oe oygon pe To BAPOG KaL TN CLHATLK 6pA0TNELETNTA TOU UTOKELUEVOU, elvat
meptmou 40 Beppidec ava kih6 Tnv nuépa (kg/die) yia kamotov ou kével koupaaTLkr Gouetd; 30
callkg/die yLa kdmoLov mou kdvel péTpLa BoukeLd; 25 callkg/die yLa kamoLov xwpic peyahn owpaTLki
BpaoTnpLéTnTa. OmoLog umepBaivet To aMapaiTTO TOCOGTO yLa TNV LKAVOTIO(NGT TwV NUEPNOLWV
BepuLBLKGY avaykav, elbLkd av Gev kdvel kamola kataMnAn cwpatiki 6pacTneLdTnTa, OXEBOV
uvunétpeumu odnyetrat TIpOg TV mayuoapkia. Av kdmotog eivat AtmoBapic, va oupBouleuTel To
yLaTpé kat va ﬁLGTan‘IOEl £va 0woTo entmedo owpaTikig GpacTpLdTNTag Kabig Kat BLaTpoPh

5) Matrore To koupmi “MODE/TARE" yia va emBepatdoeTe Tn pUBuLof oag yia v dpa.OTav
TomoBeTe(Te ) avTikaBLOTATE TIG PmaTapieg n 0Bovn Beixvet “12:00”: ToTe, puBuioTe Eavd Tig
(peg kat Ta AemTé omug mepLypdgeTat ota onueia 1,2, 3,4 kat 5.

YNEPBAPO
To ofjpa “ERR”, “E-~", “HHHH" onpaivet Bdpog mépav Tou emLTpemTou.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

2 ahkahwkég pmatapleg 1,5V TUmou AAA

086vn uypav kpuaTMav (LCD)

Méyotn avoxn: +-1%

TuvBrikeg mepLBaMovTog GTav elvat amoBnkeupévn: +10°C +50°C; L.Y. 85%
TuvBrikeg mepLBaMovtog 6Tav BplokeTat ae AetToupyia: +10°C +40°C; L.Y. 85%

I:]}] Mpoaoyn! AtaBdaTe TG 0dnyieg xprong
c € AuTd TO POLOV evBElKkvUTAL YLa OLKLaKH XPAON. H GUPMOP@®ON, TTOU TEKUNPLOVETAL aTO

70 ofpa Tng EE mdva o ouokeur, €xel uxs’on pe TV oﬁnv[u 2004/108 T EOK yia v
nheKTpOUaYWTLK oupBaTdTTa. AUTO TO POV €lval éva MAeKTpOVLKG Epyaheto KaL Exel

TOLK{AN Kal LooppoTuéwn
Na Te avra va ZuyiZeTe Ta TpogLya Gote va Gvere T owoTh

¢ Selbstmessung bedeutet Kontrolle und nicht Diagnose oder i
Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen. In keinem Fall die Dosierung von
irgendwelchem Medikament andern, die von seinem eigenen Arzt verordnet worden ist.

EINSETZEN/WECHSELN DER BATTERIEN

Diese Waage arbeitet dank ersetzbaren alkalischen Batterien.

1) Zwei 1,5V Batterien vom Typ AAA in das z2weckmaBige Fach einsetzen, das am Boden der Waage
positioniert ist und dabei die angegebene Polaritdt beachten. Nun stellt das Display “12:00” dar:
Die Unr einstellen - siehe Absatz “Uhrzeit- und Zeitschaltereinstellung”.

2) Wenn die Batterien entladen sind, zeigt das Display “LO" oder das Symbol der Batterie.

Die Batterie entfernen, wenn die Waage fiir lange Zeit nicht verwendet sein wird.

Die entladenen Batterien entfernen, indem man den Deckel des Batteriefachs hebt, das am Boden

des Geréts zu finden ist. Die Batterien abziehen und sie als Sondermill zu den fiir das Recyceln

angegebenen Sammlungspunkten geben. Fiir weitere Auskiinfte ber die Entsorgung der entladenen

Batterien sich an den Laden wenden, wo man das Gerét kaufte, das die Batterien enthielt. Anderenfalls,

die Gemeindeverwaltung oder den drtiichen Miillentsorgungsservice zu Rate ziehen. Vorsicht: Fiir eine

hahere Sicherheit diirften Kinder junger als 12 Jahre die Batterien nicht entfernen.

GEBRAUGHSANWEISUNGEN
Die Waage auf eine ebene und feste Oberfléche stellen.

2 Auf Taste “MODE/TARE” driicken. Wenn das Display zeigt 0 g /0.000 kg /0.000 Ib / 0.0 0z, ist die
Waage zum Wiegen bereit.

3

4)

Das Wiegen vornghmen.
Nach etwa 20/30 Sekunden von Nichtgebrauch der Waage, zeigt das Display nochmals die
Unrfunktion.

FUNKTION TARA

Die Funktion TARA gestattet jederzeit die Nullstellung des Displays und die Durchfiihrung mehrerer

Wiegungen, ohne die bereits in der Waage befindlichen Zutaten zu entfernen.

1) Auf die Taste “MODE/TARE" driicken.

Wenn das Display 0 g/ 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 0z zeigt, ist die Waage bereit, um zu wiegen.

Die erste Wiegung vornehmen.

3) Die Taste “MODE/TARE" driicken, um das Display erneut auf0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 0z zu
stellen.

4)  Die zweite Wiegung vornehmen.

MASSEINHEITAUSWAHL

Um die MaBeinheit fiir das Wiegen (kg oder Ib) auszuwahlen, folgendermaBen vorgehen:

1) Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die “MODE/TARE” Taste driicken.

2) Driicken Sie die Taste “UNIT/SET". Auf dem Display erscheint “0 g”, “0.000 kg", “0.000 Ib” oder
“0.00z".

3)  Andern Sie von der einen MaBeinheit zur anderen, indem Sie emeut die Taste“UNIT/SET” driicken.

4)  Sobald das Display die gewtinschte MaBeinheit anzeigt, kdnnen Sie mit dem Wiegen beginnen.

UHRZEIT- UND ZEITSCHALTEREINSTELLUNG

Diese Waage ist mit Unrfunktion (Abb. 1).

 Uhrfunktion - Einstellung der Uhrzeit (Abb. 1):

Folgende Verfahren sind dann vorzunehmen, wenn die Unrfunktion auf dem Display vorhanden ist

1) Auf die Taste “MODE/TARE" fiir etwa zwei Sekunden driicken. Auf das Display blinken die ersten
zwei Ziffern (Abb. 2). Das bedeutet, dass es mdglich ist, die Unrzeit einzustellen.

Auf die Tasten “UNIT/SET" driicken, um die Stunden einzustellen

Die Unr ist auf das 12-Stunden-Format eingestellt. Die Taste gedriickt halten, um das Rollen der
Nummern zu beschleunigen.

Auf die Tasten “MODE/TARE" driicken, um die eingesteliten Stunden zu bestatigen.

Nun blinken auf dem Display die letzten zwei Ziffern rechts (Abb. 3).

Auf die Tasten “UNIT/SET" drlicken, um die Minuten einzustellen.

Die Taste gedriickt halten, um das Rollen der Nummern zu beschleunigen.

Auf die Tasten “MODE/TARE" driicken, um die eingestellte Unrzeit zu bestétigen. Wenn die
Batterien eingesetzt oder ausgewechselt werden, zeigt das Display “12:00": Nun die Stunden und
die Minuten nochmals wie oben unter Punkten 1, 2, 3, 4, und 5 beschrieben einstellen

UBERGEWICHT )
Die Schrift ,ERR®, “E---", "HHHH" meldet ein Ubergewicht,

2

o

E-X=]

@

TECHNISCHE MERKMALE
2 Alkalinbatterien von 1,5 V AAA
LCD-Display
Hochsno\eranz +-1%
fiir die +10°C +50°C; relative Feuchte 85%
Umgebungsbedlngungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; relative Feuchte 8%

[:E] Achtung! Die Gebrauchsanweisungen lesen

Dieses Produkt ist fiir Haushaltgebrauch bestimmt. Die Konformitét, welche durch die auf
c das Gerét aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht sich auf die EWG-Richtlinie

2004/108 (iber elektromagnetische Vertraglichkeit. Dieses Produkt ist ein elektronisches

Gerat, das gepriift wurde, um beim gegenstandlichen Zustand der Technik zu sichern, dass
es mit anderen in der Nahe vorhandenen Vorrichtungen (elektromagnetische Vertraglichkeit) nicht
interferiert und dass es sicher ist, wenn es nach den Hinweisen verwendet wird, die in den Gebrauchsan-
weisungen angegeben sind. Im Falle von Anomalien beim Gerét, es nicht weiter verwenden und, falls
notwendig, sich unmittelbar an den Hersteller wenden.

ENTSORGUNGSVERFAHREN (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)

Das Symbol auf dem Boden des Gerats gibt die getrennte Millsammlung der elektrischen
E und elektronischen Ausriistungen an. Am Ende der Lebensdauer vom Geréit es nicht als

gemischter fester ~Gemeindenabfall,  sondern es bei einem  spezifischen

Miillsammlungszentrum in Ihrem Gebiet entsorgen oder es dem Héndler zurtickgeben,

W Venn Sie ein neues Gerat desselben Typ mit denselben Funktionen kaufen.

Im Falle, dass das zu entsorgende Gerat von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht
die Mdglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs einer
dhnlichen Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur getrennter Millsammiung der elektrischen
und elektronischen Ausrlistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame europdische
Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiitzen und sicher,
als auch die Umweltqualitét zu verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschliche Gesundheit
wegen der Anwesenheit von geféhriichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben
oder von Teilen derselben zu vermeiden. Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und
elektronischen Vorrichtungen kdnnte Sanktionen mit sich bringen.

GARANTIE

Die gegensténdliche Vorrichtung ist filr 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das Einkaufsdatum ist
durch den Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshandler und durch den Kassenzettel
zu beweisen, welche als Beilage zu diesem Dokument aufzubewahren sind. Diese Periode
stimmt mit der giltigen Gesetzgebung tberein und wird erst dann angewandt, wenn der Verbraucher eine
Privatperson ist. Laica-Produkle sind als Haushaltprodukte entworfen und dirfen nicht in tffentlichen
Geschéften verwendet werden. Die Garantie deckt ausschlieBlich Produktionsfehler und ist nicht giltig,
wenn der Schaden durch willkiirliche Handlung, falschen Gebrauch, Nachlassigkeit oder Missbrauch vom
Produkt entsteht. AusschlieBlich die standardgelieferten Zubehtirteile verwenden. Der Gebrauch von anderen
Zubehtrteilen kann das Ungiltigkeitswerden der Garantie als Folge haben. D\eVomchlung keinesfalls tffnen.
Wird die Vorrichtung gediffnet oder gedndert, verfallt di I ltig. Die Garantie ist
fiir verschleiBbare Teile als auch fiir die Batterien nicht giltig, wenn d\ese letzten slandardgehefert werden.
Die Garantie verfallt nach zwei Jahren vom Einkauf. In diesem Fall werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung
vorgenommen. Fiir Auskiinfte (iber Serviceeingriffe — eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung
—schre\ben Sie bitte an info@laica.com. Fir in den Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und

frisches Gemiise und Obst einnehmen,

ES IST WICHTIG, DASS DIE IM VORLIEGENDEN HANDBUCH ENTHALTENEN ANWEISUNGEN
UND HINWEISE VOR DER BENUTZUNG AUFMERKSAM GELESEN WERDEN UND DASS DAS
HANDBUCH SORGFALTIG AUFBEWAHRT WIRD.

HINWEISE

o Die Waage macht keinerlei Wartung erforderlich.

*  Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, denn sie ist ein Prézisionsinstrument. Achten Sie deshalb
darauf, dass die Waage weder extremen Temperaturschwankungen, noch Feuchtigkeit, StoBen,

istkeine Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausféllen sich an den Vertragshandler
wendeﬂ KEINE direkte Lieferung zur LAICA vornghmen. Alle Eingrifie nach Grantiebedingungen (Austausch
vom Produkt oder von einem Teil desselben eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen
Garantieperiode fiir den ausgetauschten Produkt nicht verlangern. Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir
etwaige direkte oder indirekte Schaden an Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche von der
Missachtung der Vorschriften entstehen, welche im zweckmaBigen Gebrauchshandbuch enthalten sind —vor
allem mit Ricksicht auf Hinweise iber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung.

Die Firma Laica, welche standig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behalt sich das Recht
vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise nach Herstellungserfordernissen zu
dndern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung seitens der Firma Laica oder ihrer Vertragshéndler entsteht.

pi:plba n unePaoMKn r1 1 avenapkrig katavdhwon Hag Kueoplupqug Tpo.‘png onpaivet

TE Lo blatta Ly évn. Ie kaBe m:puvmor] slvat olmpmrrrlo
va SUpmm: 6TL kaBe TOLOTLKN KaL ', inon mou 8a € OT!
6lavta, e1bikd av elval yLa BepameuTLkd OKOTO, TPEMEL TAVTA va T OUINTATE TPOANTITLKA
ue To yLaTpd oag.

ZupBouléc yia pa uyiewvh BLatpo@i kat yia Tov EAeyxo Tou Bdpouc:

* o va akohouBAoeTE pLa Looppomnpévn Sialta elval amapaitTo va pnv umepBaMeTe e TV
KkaTavahwon Tav (BLav TPo@wv Tapaheimovtag Baotkd aTolyela mou TepthappavovTa oe GMa
TPOPLUA KaL VO {nV TPOTE TIEPLOOGTEPO amb 600 EXETE avaykn. Mia uytewvr Biatta TepLéyet
£TAPKI| TOOGTNTA TPWTELVEV, UBATAVBPAKWY, ALTIGV, VGV, BLTORLVGY KaL LETAAALKGV OTOLKELWV,
KaL, QPUOLKG, vepou.

Na ZuyiZeTe mdvra Ta TpbpLua doTe va katavahdveTe T 0woTH Nuepnata pepiba.

¢ To va Tpite ohokAnpwpéva pévo pia popd T pEa eivat pLa doxnpn ouviiBeLa; kahitepa va
TPUTE ULKPA yelpaTa mapd va povo motato yeupa. Tpia yeupata Tn pépa KL éva kohatatd aTn
péon Tou TpwLvoU 1 To amdyeupia anoTeholv T BAan pLag owoTAg BLaTponc.

*  Tuv{oTaTal va kGBEOTe Kal va XahapaveTe TN OTLyur Tou yeUpaTog; n emAoyr evog Gvetou
TieptpAMovTog pmopel va eivat €va onuavTikd oTotyelo.

*  Mnv TpiTe eve) eloTe auykevTpwpévol oe GAn BpaaTnpeLdTnTa, ev PAETETE TAEGpaoN f
eve) GouheUeTe; €T0L Ba amo@elyeTe va TpuTe umepBOALkd Xwpic va To katahapaiveTe. Ma
va BleukohuveTe T BLadlkaota TG mEYNG ouvioTaral va TPATE apyd Kat va pacdTe kakd, va
VLOBETE TO YpWa, T yeUon Kat Tnv ousia Tou paynTou.

¢ O ouvBuaopog Tng owoTg BLATPOPAG e TN owpaTLKr BpacTnLOTNTA €lval Baatkr) mpoUn6Bean
yLa va pmope(Te va auEGveTe To peTaBoALapd katavahgvovTag mepLOaGTEPES BepulBec kat va
TIGpapEVETE OE POpHA

¢ Eivat onpavtikd va BupdoTe 611 kaBig mpoxwpd N nAtkia To avBpdmvo adpa paiveTat va
XpeLdZeTal AyoTepn evépyeLa yLa Adyoug mou Sev eivat akopn moAy oagei (mBavov ogeileTat
KaL aTo yeyovdg 6TL BLdyel kaveig AydTepo BpaaTrpta Zun): rap’ 6Aa autd Mool nAtkLwpévol
Be peLdvouy Trv TOoATNTA TPOPAG TTOU KATAVAAGVOUV KaL GUVETIIG EX0UV TNV TGN va TTayaivouv.

* Lo va éxeTe pa Looppommuévn BiatTa, akohouBraTe auTég TLG amiég oupBouNéC: TepLoplaTe
Tnv katavahwon Zutkod Almoug, amdv oakydpewy Kat payelptkoy GAaTog; HeTPLAOTE TNV
KaTaVAAGON OLVOTIVEUHATOC; aMOPUYETE Ta AOUKAVLKD, Ta TAYWTA He KpEua yahakTog, T
gokohdTa ) To Ywpl kat Ta yAukd pe Kpépa yahakTog; BLaAEETE kpgag ywpic Almog; mpoTinoTe
70 ehatdhado f To amopé

MPIN ANO TH XPHIH EINAI THMANTIKO NA AIABAZETE NPOZEKTIKA TIZ OAHFIEX
KAI TIZ ZYITAZEIX MOY MEPIEXONTAI ITO MAPON ®YAAAAIO KAI NA TIZ THPHIETE
ME MPOZOXH.

ZYZTAZEII
H Zuyapud 6e XpELQZETOL Kkapia ouvmpnun

*  NaypnotporoLeite T Zuyaptd pe mpoaoy, elvat opyavo akpLBelag. Zuvemig, va mpoogyeTe va
punv exBETeTE T LuyapLd oe akpateg peTaBolég Te Beppokpaciac, oe uypaoia, o XTuApaTa,
0€ OKOVN KaL 07O u’ueoo @ug Tou AALou. MpocgETe va pn oag MEaeL amd Ta XEpLa n Hovada kat
va v urooTet yromnyc.

¢ Eyetemn uovuﬁo aKpLG amé Tyég esppommc

* Na Kueupllen ™m Zuvapw oag e uypd mavi, a\d va pn xpnotpomoLeiTe 6ELveg ouoteg,
AeLavTikd, 5LaBpwTiKd A XuLKOUG ﬁluAum;

*  MnpdZete Tava oTn Juyapld Bapog mépa amd Tnv avToxr Tng.

*  Mnv avoiyete T Zuyaptd yia kavéva Adyo. Ze mepinTwon mou Ty avo(feTe 1 T okahioeTe N
£yyUnon akupgveTat.

*  AneuBuvBe(Te aTov avTLTPOOWITO yLa KGBE BLevEpyeLa ouvTApnong.

*  pocgETe va pn bLetoblioouv MoTé uypd péoa aTo opa TG ZuyapLag. H ouakeur auTr Gev eivat
abLappoxn. Mnv apraeTe Kat pn xpnotpomotnoeTe T {uyaptd oe pépn yepdTa vepd; uLa uypaoia
peyahdTepn amé 85% f n emagn e vepd f GAa uypa pmopet va mPoKaAETEL oKoUPLAOHA KaL va
Tpokahéoet TpoBAnua o owoTA AeLToupyia TG Zuyaptdg.

*  Na éyeTe T OUOKeUN HakpLd amd matdLd.

*  Zuyopid yLa oLkLaki xprion.

*  Mpoooxn! H oB6vn exer omiaBio uriopd. Mot var moparaBei 1) Bidpkelak Twv proTaipiav, n 08ovn
urieTan povo oTav 1) {uyapid eival evepyoroinpévn

I'Ipoaoxn”‘

Mnv EsKLvnasTs moté wa 6laita amé pOVOl oac. Na auppoulzucaw mavra To vLoTpo r|
T ﬁlaLTvovo H auro| usrpnan OmleBl ch:vxog, oyt bLayvoon Bcpnnsunxn ovuvn
Ot aouvABLOTEG TLWEG TPEMEL Va GUZNTOUVTAL TAVTA PE TOV TPOOWTLKO yLaTpd. Ie Kapla
meplmTwon Gev mpEMeL va TpomoToLeLTaL

TOMOGETHIH/ANTIKATALTAZH MMATAPIQN
H mapodoa Luyoptd Amoupvst e uAKcMKsc umatapleg g XPAoNnG.

1) TomoBemote 2 unumpwc 1,5V T0mou AAA aTov €LBLKG Y(p0 Tiou BplaKeTaL aTO KATW pepoc me
uyapLag mpoagxovTag va TomoBeTnBoUV oL Aol OTwg umodetkvieTat. ITo onpeio auté aTnv
0B6vn eppaviZeTat n EvBeLtn «12:00»: mpoxwpraTe oTn pUBjLaN Tou pohoyLou (BA. Tapdypago
«PUBLLON KPAG KaL XPOVOLETPOU).

‘OTav oL pmatapieg eivat ekPoPTLOpEVES, eppaviZeTat atnv 08ovn n évbelEn “LO” A To olpBoro
NG pmarapiag.

AgapéaTe TG pmatapieg av 8e xpnotpomote(te T Juyapld yia peydho xpoviko BLdoTnua.

L0 va aQatpéoETe TG EPOPTLOPEVEG UMATAPLE QVAOTKWOTE TO KAAUWA TNG BAKNG TwV HmaTapLv
Tou BploKeTaL oTo KATW HEPOG TNG OUOKEUNS. AQALPEDTE TLG pmaTapieg kat amopp{yTe Ti¢ oTa
€18Lka amoppippata oTa evbedelypéva onueia culoyng yia avakikhwon. Ma TepLoaoTEPEG
nAnpoq)op(cc oxemd pe v améppudn Tev ewopnouévuv pnumpm)v emkowmvﬁms He 1o
KaTdoTNUO A6 GrIoU aYOpAoaTE TN OUCKEUI n oTola TEpLE(E TLG uMaTape, e To Afjo f ke Tig
TOTILKEQ umpwwc 5luBsunc unoppmpamv Mpoaoxn: na HeyaAiTepn aogdleta, Ta mabLd
KéTw TV 12 £Tdv Bev mpENeL va agatpolv Tig umatapies.

2)

OAHI'IE): XPHEIHI

TomoBeTroTe T Zuvnpm o€ ja entmedn kat okAnpr em@dveta.

NarAaTe 1o koupmi «ON/OFF/TARE». Otav n 086vn ei€et 0 g / 0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 0z

Zuyaptd eivat éTotun yLa To UyLopa

3) I'\poxwpr]ms 070 LyLopa.

4) ‘Emerta amé mepimou 20/30 BeutepdhenTa mou B xpnotpomoteitat n Zuyaptd, n 08vn Beixvet
Eava n AetToupyia Tou podoyLou.

2

AEITOYPTIA TARE

H Amoupv[u TARE oag emLTpénel va pndevioeTe omoLadimote aTLyur v 086vn Kat va

TpayuaTonoLAoETe MEPLOoOTEPa LuyiopaTa Xwpic va amopakpUveTe Ta UALKG Tou €xouv AN

Zuvlom o ZuyapLd.

1) MatAote To koupnt “MODE/TARE”. I'I&pmavc'rs Miya GeutepdenTa ki 6Tav n 086vn Beiel 0 g

/0.000 kg / 0.000 Ib / 0.0 0z n Zuyaptd lvat EToupn yia To ZUytoa.

2)  Kdvre To mpuro ZUyLopa.

3) Marote To koupmt “MODE/TARE” yia va @épeTe Tnv 086vn Eavd ato0 g / 0.000 kg / 0.000 b /
0.00z.

4)  MpoywprioTe oTo GeuTepo LlyLapa.

EMIAOTH THE MONAAAX METPHEHL

Ia va emAEEeTe ™ povada yia To Zuvluuu (kg i Ib) svt:pvr]mc g eng:

EvepyoroLiaTe T Zuvupw mat@vrag To koupnt “MODE/TARE".

MarAoTe To koupmt “UNIT/SET” e BoriBeta. H 0Bovn Beiyvet “0 g”, “0.000 kg, “0.000 Ib” A} “0.0
oz"

2)

3) ﬂnﬁdoTs and T pia povdda pérpnang aTnv GAAN maTvTag ek véou To koupnt “UNIT/SET".
4) ‘Orav n 0Bévn beitet T povada péTpnong mou emAEEaTe, mpoxwprioTe oTo ZGytopa.

PYOMIZH QPAE KAl XPONOMETPOY

Authp qZuvupm BLaBETel Amoupvm pvoywu (ewk. 1),

* Aettoupyia Polovmu PGBuLon Tng Gpag (ewk. 1)

Ot akOMoUBEG eVEpyELEC TPEMEL Va TipaypaToToLouvTaL dTav ) 0B86vn Beixvel T AeLToupyia pohoyLou:

1) Narhote 1o koupnt “MODE/TARE” emt 6Uo mepimou GeutepdlenTa, oTrv 08vn avaBoapriver
TO TIP@TO VOU|EPO OTA OPLOTEP (ELK. 2). AUTO ONaiveL OTL UTOPELTE Va pUBHITETE TNV (pa.

2) Mamote Ta koupmid “UNIT/SET” yLa va puBpioeTe Tig Gpeg. To poAdL puBpileTat e T poppr
12 pGv. Av KpATAGETE TO KOUT( TATNHEVO, EMLTAXUVETAL 1) PON TV APLBYAY.

3) Mamote To koupmt “MODE/TARE” yLa va emBeBaLioeTe Tn pUBLLON 00G YLa TLG KPEC.

4) 7o onpeio autd, aTnv 0B6vn avaBooBrivouv Ta TeAeutaia BUo voUpepa oTa BeELd (LK. 3).
MarroTe Ta koupma “UNIT/SET” yia va puBp(oeTe Ta AenTd. Av kpaTAOETe TO KOUHT{ aTnpéVo,
EMLTAYUVETAL N POR TV APLBHGY.

eheyxBel £TaL doTe va eEao@aiZeTal, Pe To TPLVO EMTEBD TV TEXVLKOV YWOOELY, TG00 TO OTL 8
6a ZeL GMa f oy pplfmovwl KOVTA (NAEKTPOHAYVNTLKT uuubmomm Goo kat,
70 6TL Ba efvat aopalég av ypnotpomoLe(taL olppuva pe TiC evBelEeLe mou avaggpovTal oTLg
obnyieg xpnong. Ze mep(TTwon Tou 1) OUTKEUI EXEL LN QVAHEVOHEVN OUTIEPLQOPA, OTAPATATTE TN
XPAoN TNG Kat av e{vat amapaiTnTo EMKOLVWVAGTE KATEUBE(QV [E TOV KATAOKEUAOTH.

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
To oUpBolo Tou BpioKeTaL 0TO KATW PEPOG TNG OUOKEUNG UToBeLkVUeL Trv EexwpLoTh
amokopL8i TV NAEKTPLKOV KaL NAEKTPOVLKV pnyavnudTav. £T0 TEAOG TG WPENUNG
{wAG TNG OUOKEUNG, PNV TNV TETAEETE WG BNUOOLO OTEPEG HELKTO aMOPPLUMA, MG
TETGETE TN 0TO €LBLKG KEVTPO amoKopLBNG Tou BpiokeTal aTnv mepLox oag f
€MLOTPE"TE TNV GTOV QVTLTPGOWNO KATA TNV aYopd LG KaLvoUpLAG GUGKEUNG (BLou
I rou kal pe TLG (6leg AetToupyieg. Av i ouokeur Tpog BidBeon eivan SlaoTAoEWY
PIKPOTEPWV TwV 25 EK. ITIOPEITE VX TO TIPOBAGETE OE Evat aMpigio TIANNG pe SIoTAoEIS
ave Tov 400 TY. Xwpiq umoxpéwan ayopag veag mapopoiag diaTaEng.Autr n Sadikaaia Tng
EEXWPLOTAG AMOKOLOAG TV NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLKGV MNYQVNUAT@Y YVETAL LE TNV TIPOOTITLKY
JLag kowvAg mepLBarovTLKNAG MOALTLKNG e okomd T TpoaTacia, T @povTida kat T Betiwon Tng
ToLOTNTAG ToU TEPLBANOVTOC KaL yLa Trv amoguyA MBaviv EMEVEPYELEV OTNV UYELa Twv avBpUIWV
Tou Ba mpokahoUvTaL amd Ty Tapousia eMKivOuVEY OUGLGV OTa pnyavApaTa autd A and pa
£0QaAPEVN XpAon autdv A pepdv Toug. Mpoooyi! H pn owoTh améppL’n Twv NAEKTPLKAV Kat
NAEKTPOVLKGV MNYaVNPATGV UTOPEL va EMLQEPEL KUPUTELG.

EFTYHIH
H moipolioa ouaKeur xel eyyUnan 2 ETGV 1o TV NHEPONVICK TG QYOPXLS TTOU TIPEE! VOt TEKHNPIGVETON
pe u¢pavi5a ] unovpuqzr'] Tou uwmpoutbnou KOl PE TNV amodeign nhnpmpﬁq Tiou B ¢powioc'rz
Vo ExeTe ouvnppEvn £8. H mepiodog aun eivar 0wy e TNV 10xUouook VopoBeoiar Kar 1ol
povo o ﬂep\mwoq 1816y Komovohw. Tor npowvm Laica éxouv oxeBloaTel yiox OlKioKs xpncn Ko Bev
nxprion TOUG 08 h H swunur] KoAUTITE! povo aAomwuona mmox:unc Kou dev
\oxum otav ol BAchEq £youv npnMnSa\ o TUXaio vsyovoq‘ su¢aAuavn xeron, auﬂ)\m n (xKoﬁuMnAn
Xpron Tou npowowoq No Hovo Tor TIOU TTOIp! L H Xpr]or]
EEQPTUATWV HTIOPE! VOt ETIGEPE! OKUPWOT TNG EyyUNNG. Mnv avolyeTe T GUTKEUT yia KavEVa Adyo. Av
QVOIEETE ) OKNOETE Tr) OUGKeUr, 1) eyyUnan akUpGVETaN opioTIkE. H eyyUnon Bev 1oxUel yior uépn mou
udioTavTon pBopd Ayw Yprang Ko yio pmoTapieq mou mapéxovTal podj He T auokeur). OTav mepdoouy
2 XPOVIOX a0 TNV 0yOPOx, 1) £YYUNGT OKUPGVETON. £€ OUTH Trv TiepiMTwan ol MepBaaEIG Texvikrg BorBeiag
Vivowou pe n)\npmuﬁ. Mnopeirc vo {yroeTe n)\r]pcoopisq Yiot emepBaceg Texvikng PonBela, &iTe eivan
ueoot aTnV eyyunon eite V\vov‘rm e n)\npmun, Eanolvwvwwaq pe 1o info@laica.com. Aev Xpsuxlswl
Katpiox 0upBON y1ar ETIOKEUEG Kol GVTIKOTGIOTAOEIG TPOIVTWV Tou eymTTou 0Toug 6poug TG eyyunang.
T nsplmwaq ﬁ‘uﬁ\ S aTov. MHN o LAICA. Oheg
01 £MELBACEIC EVTOQ TNG EYYUNONG (OTToU UpMEIAABAVOVTON KOl 1) QVTIKATAOTAON TOU MROIOVTO!
| evOg eEXpTLOTOG Tou) Bt Bat moiparTeivouy T Bidipkelo: TG TeIOGOU TG APYIKNG eyyinal
TIOIOVTOG TTOU QVTIKATAOTABNKE. H KOTOOKEUXKOTIK eTapeiar amoppinTel ke euBlvr Yiat TuxOV
BAGBEG Mou propei, (pead: 1) e, vox pokAnBolv o€ Gmopy, OVTIKEILEVO f Kamolkidior ot eEaiTiog
NG pn Tpnong dAwv Twv mpodiaypad@v mou urodeikviovTal aTo eidik GUMABI0 0BNyIGY Kol TIou
0hopoLY, EIBIKG, TIG IPOEIBOMOINCEIG OXETIKA IE TNV EYKOTAOTOGN, T XPAON KAl TN GUVTAENON TG
auokeun. H emiyeipnon Laica, epooov aoxoheiTan ouvexwg pe T BeAtiwon Twv mpoioviwy g, diarnpel
0 SiKaiwyo vor TporToroIn el Xwpi Kapio poeidoroinan kod' ohokAnpia 1) ev pgpel Tax poiovTa TNG
OE OYEON HE TIG OVAYKES TIOPOYWYIG, XWPIS OUTO Vo GUVEayeTal eUBUVI ek pEPOUG TG EMXEIPNONG
1) TV QVTITIPOCITGY TG,

CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE
CU FUNCTIILE CEAS
Instructiuni si garantie

:{e’] Romana

Noul céantar pentru bucétérie LAICA este extrem de precis si nu are nevoie de
intrefinere. Dotat cu afisaj electronic LCD pentru vizualizarea greutdtii, a orei si
a functlel timer.Este nevoie sa urmati o dieta sanatoasa si echlhbrata de
asemenea trebuie sa urmati o dieta terapeutica.

Pentru a functiona normal, corpul uman trebuie hranit in mod regulat. Dietele
drastice si dezechilibrate care nu includ elemente nutritive trebuie evitate. O
alimentafie corecta trebuie sa contind nivelul de energie potrivit pentru fiecare
persoana. Mai mult decat atat, trebuie luata in considerare varietatea de alimente,
deoarece, dietele care contin acelasi tip de alimente nu au principii nutritive. Pentru
estimarea cantitatii de alimente necesare pentru o zi, trebuie calculata prima data
nevoia de energie. In medie, nevoia zilnica de energie, reprezentata de greutate si
de activitatea zilnica efectuata de fiecare persoana, este egald cu aproximativ 40
de calorii pe kg pe zi pentru persoanele solicitate, 30 cal/kg/zi pentru cei care nu
sunt foarte solicitati, si 25 cal/kg/zi pentru persoanele care sunt putin solicitate fizic.
Persoana care depaseste necesarul de calorii va creste cu sigurantd in greutate
daca nu face exerciil fizice corespunzatoare. Dacd persoana are o greutate sub
cea normala, trebuie sa consulte medicul si s faca exerciii fizice corespunzatoare
si in acelasi timp s& tind o dietd echilibrata. intotdeauna incercati sa cantariti
maéncarea pentru o ratie zilnica corecta: prea mult sau prea putin dintr-un
anumit fel de aliment inseamna o dieta dezechilibrata. Orice schimbare de
calitate si cantitate in dle!a in special daca este facuté in scopuri terapeutice,
trebuie | si stabilita imp cu doctorul.

Idel entru o alimentatie sanétoasa si controlul greutatii:
Pentru o dietd echilibratd nu trebuie sa depasiti consumul aceluiasi tip de
alimente, neglijand astfel elementele esentiale continute in alte alimente, de
asemenea nu trebuie sa mancati mai mult decét e necesar. intotdeauna camarili
mancarea pentru ratia zilnica. O dieta sanatoasa include cantitati potrivite de
proteine carbohidrati grésimi, fibre. vitamine si minerale si bineinteles, apa.

¢ O masd completd o datd pe zi este un obicei prost. Este mai bine sa consumati
portii mai mici decat una abundenta. Trei mese pe zi si o gustare dimineata sau
dupa amiaza  reprezinté o alimentafie corectd.

¢ Trebuie sa va agezali i sd va relaxafi atunci cand mancati.

¢ Numancali atunci cand suntefi concentrat pe alte actlvna;\ adica atunci cand
va uitati la televizor, sau munciti, pentru a evita s& mancati prea mult fara sa
observati acest lucru.
Pentru digestie, este recomandabil s& mancati incet si s& mestecati bine, s&
savurati culoarea, gustul si consistenta mancarii.

¢ Combinarea unei alimentatii corecte cu activitatea fizica este o conditie esentiala
pentru a mari metabolismul, pentru a consuma mai multe calorii si pentru a
ramane in forma.

¢ Este important de stiut ca odaté cu varsta, corpul uman are nevoie de mai
putina energie din motive necunoscute bine inca (poate datoritd faptului ca
aceste persoane duc o viatd sedentard): cu toate acestea, multe persoane in
Varsta nu reduc consumul de alimente devenind ponderali.

¢ Pentru o dieta echilibraté, urmati sugestiile urmétoare: limitati consumul de
grésimi, zaharuri simple si sare, moderati consumul de alcool, evitati consumul
de carne grasa, creme sau inghetata, ciocolata si dulciuri cu crema, consumati
carne slaba, preferati uleiul de masline, legumele proaspete si fructele.

ESTE IMPORTANT SA CITITI INSTRUCTIUNILE SI AVERTISMENTELE DIN
MANUAL iNAINTE E UTILIZARE, PASTRATI-L iN LOC SIGUR.

AVERTISMENTE
Acest cantar nu necesita intretinere.

¢ Folositi cantarul cu atentie, este un aparat de precizie. Nu expunei aparatul la
temperatun extreme, umld\tate impacte, praf, si evitafi lumina directa a soarelui.
Nu il scapati sau loviti.

¢ Tinefi aparatul departe de surse de caldurd.

uratati cantarul cu un material umed, nu folositi materiale abrazive sau

corozive sau solventi.

Nu supraincarcati aparatul

Nu deschideti cantarul in acest caz garantia se anuleaza.

Apelati la agent pentru Tntretinere.

Nu permiteti lichidelor s& patrunda in aparat. Nu este rezistent la apa. Nu il

lasati sau folosm in locuri umede; umiditatea mai mare de 85% sau contactul

cu apa sau cu orice ale alt lichid poate cauza coroziuni, deteriorand operarea

corectd a acestuia.

¢ Tineti aparatul departe de copii.

*  Cantar pentru uz casnic.

¢ Atentie! Ecran de iluminare posterioara. Pentru a prelungi viata bateriilor acesta
se ilumineaza numai cand cantarul este aprins.

Atentie!!!
o Nu urmati diete fard sfatul medicului sau a nutriti
. a proprie it comrol nud sau Valorile
isnuite trebuie il cu doctorul. Nu trebuie sa
ti doza prescrise de doctor.

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Acest cantar functioneaza cu baterii alcaline care pot fi inlocuite.

1) Introduceti 2 baterii de 1,5V tip AAA in compartimentul corespunzator situat pe
fundul cantarului, unand cont de polaritatea indicatd. Acum afisajul electronic
va indica “12:00": Continuati cu programarea ceasului (a se vedea paragraful
“Reglare ord").

2) Cand bateriile sunt descarcate, pe ecran apare “LO” sau simbolul unei baterii.
Daca nu utilizati cantarul pentru o lunga perioada de timp, decuplati bateria.
Inlaturati - bateriile descarcate ridicand capacul compartimentului _bateriilor,
amplasat pe partea dorsala a aparatului. Scoateti bateriile si eliminati-le ca
deseuri speciale, in cadrul punctelor de colectare indicate pentru reciclare. Pentru
mai multe informatii in legaturd cu eliminarea bateriilor descarcate, contactati
magazinul de unde afi cumparat aparatul ce continea bateriile, priméria sau
serviciul local de eliminare a deseurilor.

Atentie: Pentru mai multa siguranta, nu va sfatuim sa lasati copiii cu o varsta

mai mica de 12 ani sa inlture bateriile.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1) Pozmonatl cantarul pe o suprafata in plan orizontal si rigida.

2) Apasati tasta “MODE/TARE". Cand afisajul electronic va arata 0 g / 0.000 kg /
0.000 Ib /0.0 oz cantarul este pregatit pentru a cantarii.

3) Cantariti ingredientele.

4) Dupa circa 20/30 de secunde fara utilizare, ecran va afiga din nou functia ceas.

FUNCTIUNEA TARA

Functlunea TARA vé permite reglarea la zero in orice moment a afisajului electronic
S efectuarea mai multor operatiuni de cantérire fara a indeparta ingredientele deja
cantarite pe cantar.

Apasati tasta “MODE/TARE”.

Cand afigajul electronic va indica 0 g/ 0.000 kg / 0.000 Ib /0.0 oz cantarul este
gata pentru a fi utilizat.

Efectuati prima operatiune de cantarire.

Apésati tasta “MODE/TARE” pentru a regla afisajul electronic la 0 g / 0.000 kg
/0.000 b /0.0 0z.

4) Efectuati a doua operatiune de cantarire.

SELECTAREA UNITATII DE MASURA

Pentru a selecta unitatea de masura pentru cantarire (kg sau Ib) procedati ca

in continuare:

1) Porniti cantarul apasand tasta “MODE/TARE".

2) Apasati tasta “UNIT/SET” ajutandu-va de faptul ca afisajul electronic va indica
“0 g”, “0.000 kg", “0.000 Ib” sau “0.0 0z".

3) Treceti de la o unitate de méasurd la cealaltd apasand din nou tasta “UNIT/SET".

4) Atunci cand afisajul electronic va indica unitatea de masura dorita, efectuati
operatiunea de cantérire.

REGLARE ORA

Acest céntar este dotat cu functia ceas (fig. 1).

« Functia Ceas - Reglare ora (fig. 1):

Urmétoarele operatlum trebuie efectuate cand pe ecran este afisata functia ceas:

Apésati tasta “MODE/TARE” timp ce circa doud secunde,

pe dlsplay veti observa iluminarea intermitentd a primei cifre din partea
stanga (fig. 2). Inseamna ca este posibila reglarea orei.

Apasa‘l tastele “UNIT/SET” pentru a selectiona orele.

Ceasul este structurat in formatul 12 ore. Tinand apasata tasta, schimbarea
numerelor este accelerata.

Apésati tasta “MODE/TARE” pentru a confirma orele selectionate.

In acest moment, pe display veti observa iluminarea intermitenta a ultimelor
cifre din partea dreapta (fig. 3).

Apasati tastele “UNIT/SET” pentru a selectiona minutele. Tindnd apasata tasta,
schimbarea numerelor este accelerata.

Apasati tasta “MODE/TARE” pentru a confirma ora selectionatd. Cand se
introduc sau se inlocuiesc bateriile, afisajul electronic indica “12:00”: in acest
moment trebuie sé selectionati din nou orele si minutele, potrivit procedurii
descrise la punctele 1,2, 3, 4 5i 5.

GREUTATE EXCESIVA
Afisajul “ERR”, “E---", “HHHH" indica o greutate in exces.

CARACTERISTICI TEHNICE

2 baterii alcaline de 1,5 V tipul AAA

Display LCD

Tolerantd maxima: +/-1%

Conditii ‘de depozitare: +10°C +50°C; RH 85%
Conditii de lucru: +10°C +40°C; RH 85%
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I:Ii] Atentie! Citifi instructiunile cu atentie pentru o folosire corecté

CE-marking de pe dispozitiv, se refera la directive EEC 2004/108 despre

compatibilitatea electromagnetica. Acest produs este un dispozitiv

electronic care a fost testat pentru a asigura, in functie de cunostintele
tehnice curente, c& nu intervine cu alt echipament asezat in apropiere
(compatibilitate electromagnetlca) si e mai sigur daca este folosit conform sfaturilor
date in instructiunile de folosire. In caz de anomalii de operare.

PROCEDURI DE DEPOZITARE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
\/ gz Simbolul de pe partea inferioard a aparatului indic colectarea separata

c Acest produs este destinat folosirii domestice, atestat de marcajul

a echipamentelor electrice sau electronice.

Cénd aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati impreuna cu celelalte

deseuri, ci duceti-l la un centru de colectare din zona sau la distribuitor

mmmm 2tunci cand achlzmonan unul nou din aceeasi gama.

In cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de
25 cm, acesta poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400
mp fard a fi obligati sa cumparati un aparat nou similar. Procedura de depozitare
a deseurilor electrice si electronice respecta politica de mediu europeand care
face referire la protejarea, pastrarea si imbunatatirea calitatii mediului, precum
si la evitarea efectelor potentiale asupra sana1at|| oamenilor datorita prezentei
substantelor periculoase sau datoritd utilizérii necorespunzatoare.
Atenue' Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau electronice duce la
sancfiuni.

GARANTIE

Prezentll aparat are garantie 2 ani de la data cumpararii, data ce trebuie
demonstratd de catre ului si de bonul fiscal,
pe care trebuie sé il pastrati, aia§at aici.

Aceasté perioada este i conformitate cu legislatia in vigoare si se aplica numai in
cazul in care consumatorul este persoana fizica. Produsele Laica sunt proiectate
pentru uz casnic si nu este permisa utilizarea acestora pentru servicii publice.

Garantia acopera numai defectele de productie si nu este valabild dacd daunele
sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresita, neglijenta sau folosire
incorectd a produsului. Utilizafi numai accesoriile fumizate; utilizarea unor alte
accesorii poate duce la anularea garantiei. Nu desfaceti aparatul din niciun motiv,
daca il desfaceti sau dacd il manevrati, garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se aplicé pieselor supuse uzurii din cauza utilizérii si din cauza bateriilor
cand acestea sunt furnizate din dotare. Dupa 2 ani de la cumpérare, garantia
expird; in acest caz interventiile de asistenta tehnica vor fi efectuate contra cost.
Puteti obtine informatii despre interventiile de asistentd tehnica, chiar daca sunt
in garantie sau contra cost, contactand info@Iaica.com. Nu este necesara nicio
conmbut\e pentru reparatiile si fnlocuirile de produse care se incadreazd in termenul
de garant\e Incazde defectlum adresati-va vanzatorului; NU expediafi direct cétre
LAICA. Toate interventiile in garantie inclusiv cele de tnlocuire a produsului sau
a unei componente) nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului inlocuit.
Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot fi
cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor de companie din
cauza nerespectdrii tuturor indicafiilor date in manualul de instructiuni corespunzator
si care privesc in mod special instructiunile pe tema instalarii, utilizarii si intretinerii
aparatului. Compania Laica, fiind mereu implicatd in imbunatatirea propriilor
produse, are dreptul de a modifica fara niciun preaviz, complet sau partial,

propriile produse in raport cu nevoile de productie, fara ca acest lucru s& implice o
responsabilitate din partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor acestora.
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